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INTRODUCCIO

Aquest és el recull d'activitats que ha portat a terme 1'associaciéo Daruma al
llarg de l'any 2019, juntament amb el tancament del pressupost que ha
resultat dels ingressos obtinguts de diferents fonts i de les despeses que
aquestes activitats han comportat.

També hi ha un ultim apartat que recull les propostes de millora que, una
vegada analitzades totes les activitats que s'han portat a terme, s'han vist
necessaries d'aplicar.

Tal i com indica l'esperit japones del nom de la nostra associacio,
DARUMA, nosaltres ens posem al servei de l'entitat per aconseguir amb
exit allo que les finalitats de I'entitat desitja pels nostres familiars que tenen
un trastorn mental. Com hem fet aquests darrers anys, la nostra intencio es
treballar amb prou determinacio i disciplina per anar assolint els nostres

objectius.
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1. DADES IDENTIFICATIVES

DARUMA

Amb seu a I'Avda. Del Parc nam. 9, 3" pis de Granollers.
CIF G61404612

Telefon 647473060

@correu daruma@darumaassociacio.com

La nostra pagina web és http: //www.darumaassociacio.com/

Responsable de I’entitat Francesc Ventura i Riera
La junta directiva esta formada pels segiients socis:

* Francesc Ventura i Riera , President
* Agustina Felguera, Vicepresidenta
* Santi Duran i Avedillo, tresorer

* Isabel Alcalde i Sastre, secretaria

* Concepci6 Borrell , vocal

* Sergi Lopez , vocal

* Montse Aldroufeu, vocal

2. PROJECTES I ACTIVITATS PORTATS A TERME

Al llarg de I'any 2019 Daruma ha portat a terme els segiients projectes i
activitats.

2.1 Grups d'ajuda familiar

Els Grups d’Ajuda familiar amb professional son un servei de suport a les
families que afavoreix les relacions interpersonals i promou l'intercanvi
d'experiencies i el suport emocional.
Els Grups d’Ajuda amb professional son en un espai periodic de terapia de
grups a les families que tenen alguna persona a la unitat familiar amb
trastorn mental, donen una especial importancia a la interaccio personal i al
fet d’assumir responsabilitats de manera individual; proporcionen ajuda
emocional i promouen els valors amb els quals els membres del grup poden
reforcar la seva propia identitat.


mailto:daruma@darumaassociacio.com
http://www.darumaassociacio.com/
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Els objectius d'aquests grups son, basicament, els segiients :

1. Millorar la seva qualitat de vida afavorint un clima familiar més
equilibrat que potencii les relacions positives dels diferents
membres de la familia.

2. Oferir un suport emocional als familiars de les persones amb
trastorn mental.

3. Dotar-los de coneixements a tots nivells per afrontar la situacié en
la que viuen tant a nivell biologic, psicologic, medic o juridic.

Els Grups d’Ajuda amb professional i 1’Ajuda Individualitzada i
Professionalitzada estan destinats a tots els membres de 1’associacio i estan
oberts a familiars de persones amb trastorn mental que requereixen d’algun
tipus de suport.

Aquest any s'han realitzat quatre grups, dos de pares i/o mares i parelles,
un de germans i un altre que s'ha iniciat el mes de setembre amb familiars
veterans, que ja fa molt de temps que tenen un familiar amb trastorn.

Els grups de pares i mares han tingut una periodicitat setmanal, el de
germans aproximadament cada tres setmanes i el de veterans quinzenal.

El nombre d'usuaris a qui s'ha donat suport amb aquest servei ha estat de 45
persones. Les trobades es fan a la seu de I'entitat.

S'inicien el mes d'octubre i finalitzen el mes de juny de I'any segiient, en
aquest cas es funciona com el curs escolar.

Aquest any els grups han tingut dos professionals, fins el mes de juny el
psicoleg Ismael Nogales i a partir del mes de setembre el psicoleg Miquel
Miranda.

El cost del psicoleg s'eixuga amb les quotes dels socis.
Es valora molt positivament la incorporacié6 de Miquel Miranda doncs ha

incorporat noves dinamiques de treball als grups i aspectes conceptuals que
fan que la tasca del grup sigui molt més profitosa.
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2.2 Ajuda individualitzada a les families

Les situacions que comporta la presencia d’un familiar amb trastorn mental
generen nivells molt elevats d’angoixa i sentiments de desesperanca que
poden esdevenir conflictes interns o amb altres membres de la familia.

Quan els familiars que es troben en aquesta situacio i tenen més necessitat
d’utilitzar els GAM amb professional, s'ha pensat en uns espais d'ajuda
individualitzada i professionalitzada.

[’Ajuda individualitzada i professionalitzada s’ofereix com una ajuda
complementaria al Grup d’Ajuda Mutua amb professional, amb la mateixa
finalitat pero a nivell individual per a aquelles persones que ho creguin
necessari. Consisteix en un espai de sessions individuals amb el mateix
professional que acondueix els grups (la periodicitat sempre sera en funcio
de la demanda i les necessitats de la persona) alternat amb els GAM amb
professional.

Aquest any el servei ha estat ofert pel mateix psicoleg del GAM, Miquel
Miranda a un preu subvencionat pel fet de ser socis de Daruma. Han
utilitzat aquest servei 3 families.

Ha estat un servei poc utilitzat. Cal valorar si no es considera necessari pels
mateixos associats o bé que no es coneix gaire. Es proposa de fer alguna
actuacio per donar-lo a coneixer més (carta informativa a tots els socis,
whatsaap a l'inici del curs, explicaci6 a I'assemblea de socis).

2.3 Participacio en el dia de la salut mental

Amb motiu del dia internacional de la Salut Mental s’organitzen diferents
actes a Granollers, al llarg del mes d'octubre, en els que DARUMA
participa i/o patrocina:

* Teatre infantil pel grup Imagina adrecat als alumnes de 3" i 4' de
primaria de les escoles de Granollers, a la Sala Tarafa. Un teatre de titelles,
representat pels usuaris del Centre de Dia Santa Eulalia (Hospitalet de
Llobregat). Es fa el mateix dia 10 d'octubre. Aquest any hi van assistir 250
alumnes en dues sessions consecutives.
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El cost d'aquest activitat l'assumeix l'associaci6 i I'Ajuntament de
Granollers posa la infraestructura (Sala Tarafa), fa la difusié i el control
dels grups que s'apunten a l'activitat a través de la seva pagina
web:http://granollers.cat/resposta-educativa/elgallodormilon

* Concurs de cartells del dia mundial de la Salut Mental. Es un concurs
obert a les diferents entitats que treballen amb persones amb trastorn
mental. Les obres s'exposen a la biblioteca Can Pedrals. S'escull el cartell
guanyador que té un premi en metal-lic i I'honor de ser la imatge grafica del
cartell del dia de la salut mental del proper any. Es tria a través d'un jurat
constituit per les segiients persones: el president de I'entitat, un representat
del CSMA, la regidora de Serveis Socials de I'Ajuntament de Granollers i
la Directora de la Biblioteca Can Pedrals.

Associacio de familiars
per la salut mental
del Vallés Oriental



http://granollers.cat/resposta-educativa/elgallodormilon
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La Junta de Daruma considera que el premi de 300€ potser €s excessiu ates
que Daruma també es sosté amb els fons del seus associats. Considerem
que de cara l'any vinent cal valorar si el premi es dona a I'entitat de
procedencia del participant o bé si es dona a una persona individualment. I
també cal valorar si es disminueix els diners del premi.

* Caminada popular que organitza la Taula de Salut Mental i amb la que
DARUMA col-labora organitzant el servei de les botifarres que es donen
als participants per esmorzar. Aquest any s'’ha posat també s'ha posat una
parada informativa al Parc Torras Villa i un cartell de I'entitat. Es una forma
de donar-nos a coneixer i informar als assistents de les activitats que fa
|'entitat.

* Participacio a l'acte central de la Salut Mental de Catalunya. A Sort el
dia 11 d'octubre on Daruma va estar representada als actes amb sis
membres de la junta.

|
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2.4 Trobades de convivencia amb els associats i els seu fills

Sortida de primavera

Es va realitzar una sortida de convivencia el dia 5 de maig a amb els
associats i els seus fills /es per tal de passar un dia junts, coneixer-nos i fer
més lligam a nivell personal.

Es va anar a Olot on es varem visitar la fabrica « La Fageda», i el poble de
Santa Pau http://www.santapau.cat. Varem anar a dinar al Restaurant
Vertisol de Les Planes http://www.hostalvertisol.com/. Hi van assistir 30
persones. La visita a la fabrica va ser molt interessant tant pels metodes que
tenen de producci6 i de cura del bestiar, com pel mateix projecte que hi ha
darrera lligat a la integracio de les persones amb problematica de salut
mental. http://www.fageda.com/

Cada soci va pagar el dinar i el cost de l'autocar va anar a carrec de
l'associacio.

Dinar de Nadal

El dia 14 de desembre es va celebrar el dinar de Nadal al Restaurant
Anonims de Granollers, amb una assisténcia de 50 persones.


http://www.fageda.com/
http://www.hostalvertisol.com/
http://www.santapau.cat/
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Aquest va ser 1ltim dia que l'entitat va vendre la loteria que fa
per Nadal, aquest any se n'han venut 600 butlletes 1'equivalent a
6.000€, d'aquests Daruma n'ingressa 1.180€ de benefici.

2.5 Projecte Parelles artistiques

Daruma participa del projecte Parelles Artistiques, que es realitza des de
I’any 2006 organitzat a través d'Osonament.

Parelles Artistiques consisteix en la creaci6 i la posterior exposicié d’unes
obres realitzades per parelles artistiques formades per un artista amateur
vinculat a recursos de salut mental i per un artista professional. L’exposicié
és la presentacio publica de les obres i la culminaci6 del treball realitzat,
pero es valora sobretot el procés creatiu que viu cadascuna de les parelles.

La iniciativa facilita que les persones puguin gaudir de 1’art com a forma

d’expressio i creixement, impactant positivament en el seu benestar.

A Granollers el projecte es porta a terme amb la col-laboraci6 de Roca
Umbert Fabrica de les Arts, I'associacio en primera persona Activament i el
Servei de rehabilitacio del CESMA de Granollers.

Aquest any hi han participat 6 parelles artistiques.

10
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A banda de la realitzacio de les obres shan portat a terme diferents
activitats lligades al projecte en col-laboraci6 amb 1'Associaci6 El Far de La
Garriga, son les segiients :

* Exposicio de les obres al Museu de Granollers
L'exposicio va estar oberta del 28 d’agost al 15 de setembre i la

inauguracié es va fer el Dimecres 28 d’agost, a les 7 de la tarda, amb
I'assistencia del Conseller de Benestar i Familia; Chakir El Homrani,
I'alcalde de Granollers; Josep Majoral, la regidora de Cultura, Maria

Villegas i la Regidora de Processos Estrategics; Alba Barnusell.

* Conversa a l'entorn de 1'art Terapia

Dijous 12 de setembre, a les 6 de la tarda al Museu de Granollers, jornada
per a artistes amb una conferéncia a carrec de Beatriz Burgos per explicar
els beneficis que té en les persones I'Art terapia i una introduccio6 del que és

el projecte de Parelles Artistiques a carrec de Joaquim Salvans de

11
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I'Associacio El Far. Hi van assistir pocs artistes pero n'hi va haver dos que
van deixar les seves dades per participar en el projecte.

* Taller de pintura Mural

Divendres 13 de setembre, a les 6 de la tarda davant del Museu de
Granollers, taller per a la ciutadania a carrec RICE (artista visual resident a
I'Espai d'Art de Roca Umbert) per donar a coneixer el projecte mentre
pintaven un mural damunt de caixes de cartro. Al carrer hi havia persones
de les entitats Daruma, El Far i Activament que donavem a coneixer els

objectius de les tres associacions .

1 | ——
e | |
| il
i

* Exposicio de les obres a l'espai de I'ASSIR del Cap Museu de

Granollers
L'exposicié va estar oberta de 1'l al 31 d’octubre als espais de I'ASSIR

(Atencio a la salut sexual i reproductiva) del Cap Museu de Granollers per

donar a coneixer el projecte en un entorn ben divers com son els serveis de

12
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salut sexual i reproductiva de la ciutat. Es va fer amb col-laboraci6 a través

de na Dolors Guix, coordinadora de I'ASSIR

Valorant el projecte i les activitats que s'hi relacionen podem dir que :

. La col-laboraci6 per part de l'espai d'art de Roca Umbert, concretada
en la persona de na Laia Casanova, ha estat molt bona a tots nivells:
cessio d'espais, coordinacio amb els artistes, coordinaci6 amb DARUMA,
aportacio economica etc...

. Les fotos del artistes i una gravacié del procés artistic per penjar a la
web del projecte no s'ha portat a terme per manca de temps, tot i que
creiem que hagués estat interessant. De cara I'any 2020 es planificara bé

amb la tecnica de 1'espai d'arts per poder-les realitzar.

L AL

2.6 Participants a la Taula de Salut Mental i a la Federacio

L'Associacié forma part de les organitzacions de salut mental que estan
actives a Granollers. Som membres de la Taula de Salut Mental i adicions
de Granollers, del grup Antiestigma de la Taula de Salut Mental, membres
de la Federacio d'Associacions de Familiars de Malalts Mentals de

Catalunya FECAFAM, i socis d'ACTIVA't.

13
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També participa i assisteix a conferencies, seminaris i/0 congressos de
salut que s'organitzen a la nostra zona o bé a BCN.

Aquest any Daruma ha participat a les segiients activitats:

* Col‘laboracié en la planificacié i desenvolupament de les activitats que es
porten a terme a Granollers per commemorar el dia de la Salut Mental, dins
de la taula de Salut Mental de Granollers

* Col-laboracio6 en les actuacions que es porten a terme des de la comissio
antiestigma: contactes amb biblioteques, pla de treball amb professionals
dels CAP's.

* Coordinacié amb el CSMA, la FSMC, ActivaMent, El Far, CAT Salut i el
Servei de rehabilitacio a través del projecte Activa't.

* Formacions del PROSPECT i del PROENFA a través d'Activa't.

* Assistencia a la jornada «La gestio col-laborat iva en salut mental, per una
nova cultura assistencial» portada a terme per la URV i la UOC. Va tenir
lloc el dia 13 desembre a Barcelona, al Col-legi oficial de metges. Hi van
assistir dos membres de la Junta.

* Assistencia a la jornada «El cuidador informal» organitzada per 1'Hospital
de Mataro i que va tenir lloc a Mataro el dia 25 d'octubre. Hi van assistir
dos membres de la junta.

* Formacio d'un membre de la junta per fer de facilitadora als cursos del
PROSPECT de familiars. Després d'aquesta formacio, que va tenir lloc el

setembre al Figaro, ja s'ha realitzar una formaci6 a familiars a Sabadell.

El proper 25 d’octubre us
convidem a assistir a la jornada formativa

EL CUIDADOR INFORMAL EN
'SALUT MENTAL
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2.7 Confereéncies

Aquest any s'han portat a terme dues xerrades - conferéncies, una amb la
canta autora Ivette Nadal i I'altra amb les fundacions tutelars Suport Girona
i Lar.

Ivette Nadal cantautora Granollerina, ens va oferir una conversa
vinculant el seu procés de recuperaci6 de salut amb la seva poesia.
Relacionant-lo i intercalant-lo amb els seus versos i cangons, fent pales
com aquest procés s'hi ha vist representat. Va tenir lloc el dijous 21 de
febrer, a les 7 de la tarda, al Restaurant Anonims de Granollers.

L'assistencia va ser de 31 persones

DI EI LR
-
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El dijous dia 28 de marg, es va portar a terme 2/4 de 6 de la tarda a la Sala
d'Actes del Museu de Granollers una taula rodona on dues fundacions
tutelars de persones amb discapacitat i/o problematica de salut mental van
exposar la tasca que porten a terme i el benefici social que la seva feina

aporta a la societat.

15
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Aixi mateix es va aportar la nova visié6 que va promulgar la convencié
sobre els drets de les persones amb discapacitat que va formular 1'ONU
sobre les tuteles a aquestes persones, 1'any 2006 i que el govern de 1'Estat
Espanyol va ratificar 1'any 2007.

Aquesta planteja un nou paradigma pel que fa a I'actual model de tutela a
les persones amb discapacitat, entre elles les persones amb trastorn mental,
i aposta per un acompanyament més inclusiu que tingui tothora en compte

els drets de la persona, equiparant-la a qualsevol altra sense discapacitat.

Els ponents van ser na Mercedes Montoy de la Fundacio Lar i Josep M*

Soler de Suport Girona. L'assisténcia va ser d'unes 70 persones.

Es valora que cal anar fent algunes xerrades divulgatives intentant que les
persones que en parlin siguin prou conegudes per fer aquest efecte de

donar-ho a coneixer fora de l'entorn dels familiars, els professionals i les

primeres persones.
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2.8 Presentacions de llibres

Al llarg de l'any ens hem posat en contacte amb dues editorials per fer la
presentacio de dos llibres relacionat amb la salut mental.

Un d'ells va ser el Llibre «Estigma» de 1'Editorial Fragile Moviment.
L'acte es va portar a terme a la llibreria La Gralla i va consistir en la una
primera intervencio per presentar 1'Editorial Fragile Movement i el llibre
«Estigma» per part dels editors, Ricardo Barona i Gemma Amargant . En
una segona intervencio es van presentar dues histories de vida, per part
Dani Ferrer, un dels escriptors.

Amb la presentacio es volia donar veu a les persones que tenen un trastorn
mental a través de les seves histories de vida, donar a coneixer la situacio
d'estigma que pateixen les persones que tenen un trastorn mental i donar a

coneixer l'editorial Fragile Moviment i els seus objectius
B ne oA ’ T - — Bl
C

R ’ E
. Grall:

PRESENTACIO DEL LLIBRE

ESTIGMA

CONVERSA ENTORN DE L'ESTIGMA EN LA SALUT MENTAL

Ricardo Baronas, editor de Fragile Editorial i Dani Ferrer, activista d'Obertament

DIJOUS 30 de maig de 2019
ales 7 de la TARDA

Placa dels Cabrits, 5 Granollers
Telefon 93 879 49 70

Organitza: Taula de Salut Mental

Pla antiestigma de Granollers . ”z



Memoria del pla de reball de l'associacié Daruma Any 2019

Conjuntament amb l'associacié ActivaMent, es va presentar a Granollers el
dijous 26 de setembre, a les 19h, el comic «Manicomio» a carrec de
I'autora Montse Batalla i de I'il-lustrador Xevidom.

Ens van explicar com va ser el procés de creaci6 d’aquesta obra i els

motius per a compartir la seva historia de vida.

Manicomio, és un comic publicat per Ediciones La
MONTSE , - N[
e Cupula, és una novel-la grafica basada en una

Y XEVIDOM

experiéncia autobiografica de la guionista. [’obra és un
testimoni de dentuncia d’un sistema de “salut” mental
basat en la vulneracio sistematica dels drets humans. En

paraules de Montse Batalla: “Necessitava denunciar

‘Li “

SR

‘nivell huma per part d’uns metges i un personal sense

‘, { X )
] WANfCO @ aquell maltractament, cruel i injust, que vaig rebre a

| carrec de Montse Batalla i Xevido

\
| taurant [2nonims|] . h
/ oicoma 3 Granles cap empatia, cosa que va ser tan dur com la propia
: e .
: rw i malaltia.”
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2.9 Parada per Sant Jordi

Com I'any passat, per Sant Jordi varem posar una parada de venda de Roses
a la Carretera de Granollers, al costat de totes les altres entitats de la ciutat.
L'objectiu va ser donar-nos a coneixer com a associacio i donar a coneixer
les activitats i els serveis que Daruma pot oferir a les families que tenen
una persona amb una problematica de salut mental.

Varem vendre 150 roses a 3€ la unitat i varem repartir fulletons explicatius
de I'associacio i un punt de llibre entre les persones que varen comprar la
rosa i els que es van parar per informar-se.

Aquest any només hi vam ser un dia, el 23 diada de Sant Jordi. Ens vam
cuidar de la parada els membres de la Junta i uns quants socis voluntaris.
De cara I'any vinent es creu convenient de repetir I'experiencia, pero nomeés
dedicar-hi la jornada de Sant Jordi. Es valorara la possibilitat de muntar
parada en algun altre poble de la comarca on tenim associats per a donar-

nos a coneixer més enlla de Granollers.

P YT VSR e ROASREET )

k. Associacio de familiars

de malalts mentals
Daruma del Vallés Oriental www.darumaa
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3. ORGANITZACIO DE LA TASCA DE LA JUNTA

Aquest any, a nivell organitzatiu, 1'associacio ha portat a terme les segiients
actuacions.

Per tal de millorar la tasca que desenvolupa l'entitat i disposar d'una mirada
més professional sobre els diferents temes que volem endegar, s'ha
contractat una persona per ajudar a la junta a fer els plans de treball,
administrar la documentacio de 1'associacio i sobretot facilitar-los la cerca
de financament a través d'elaborar projectes per presentar-los a les diferents
administracions que atorguen subvencions.

Aquesta persona és na Cristina Dominguez, la mateixa técnica que té cura
de l'espai Situa't. Fa una jornada de 4 hores setmanals i 1'hem assegurada,
per 16 hores mensuals.

Amb I'Ajuda de na Cristina s'han presentat les segiients subvencions:

Subvencions que atorga La Conselleria de Benestar i Familia de la
Generalitat de Catalunya

« COSPE linia A
Es van demanar 3.500€ per fer un Pla estrategic per 1'Associacio i ens n'han
atorgat 3100 € com que s6n subvencions bianuals se n'hauran de justificar
750 aquest 2019 i el 2020 els altres. Caldra presentar una memoria de la
tasca feta del PE.

« COSPE linia F
Es van demanar € per implementar un SAFE per un import de 17.300 €. El
Departament ens en donaven 1.000 € i com que varem veure que no seria
possible tirar endavant aquest projecte amb la quantitat que ens donaven hi
varem renunciar.

« IRPF
S'ha presentat un projecte per a subvencionar el cost del Grup de Families
per pagar al psicoleg que els acondueix. S'ha demanat el mes de novembre
pero encara no ha sortit la resolucio.

Tenim planificat presentar altres projectes a entitats que ens poden donar
subvencio. El mes de gener, quan surti la subvencié de la Diputacio de

20
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Barcelona, també hi presentarem el projecte dels Grups de Families. També
ens presentarem a les subvencio que dona Caixa Banc.

Estudiarem també la possibilitat de presentar projecte a les subvencions
que atorga el COPC, Col-legi oficial de psicolegs de Catalunya i a la Beca
Maria Gaja en projectes civics que atorga I'Ajuntament de Granollers.

Una de les altres tasques que va impulsar la Junta va ser la modificacio dels
Estatuts per tal que els objectius i el llenguatge amb el que estaven
redactats fos més adient al paradigma actual sobre Salut Mental. En aquesta
mateixa actuacio, a través d'una assemblea extraordinaria, es va també fer
un canvi en el nom de l'associaci6. Si fins ara era Daruma, Associacié de
familiars de malalts mentals del Valles Oriental, ara es diu Daruma,
Associacio de familiars per la Salut Mental del Vallés Oriental.

Tots dos canvis s'han tramitat a La Generalitat i hores d'ara ja tenim els
estatuts modificats i el nom canviat.

També hi ha hagut canvi de membres en la Junta, que cal renovar cada dos
anys. S'han donat de baixa voluntariament na Barbara Hurtado i en José
Orhiguela i han entrat a formar-ne part les segiients socies:

Agustina Felguera, que ha agafat el carrec de vicepresidenta

Montse Aldroufeu, que ha agafat el carrec de vocal
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Any 2019

INGRESSOS

DESPESSES

Quotes Associats
8.784 €

Venda roses Sant Jordi
429€

Loteria
2.019€

RECURSOS HUMANS
- Psicoleg dels grups GT

- Professionals externs
(informatic i Gestor )

- Salari Personal Tecnic

- Seguretat Social Tecnica

4.505 €

1.226,84€

1.104,38 €

165,94€

TRANSPORTS

- Transport sortida
familiars

- Viatges per assistencia a
reunions fora de
Granollers

513 €

243,95€

ACTIVITATS
DESPESSES VARIES

- Teatre Imagina

-  Premi concurs de
cartells

- Conferencies

- Parelles artistiques

1.428,90€

DESPESSES OFICINA
- Publicitat de 1'entitat

- Material d'oficina

- Lloguer de bustia

380,56€

TELEFON

191,44€
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CORREUS 272,55€
DESPESSES 203,89€
FEDERACIO
SORTIDES 253,35 €
ESPECIALS
ASSEGURANCES 371, 52€
NETEJA LOCAL 219,44 €
DESPESSES 954,51 €
BANCARIES

TOTAL INGRESSOS
TOTAL DESPESSES 12.035,27€

10.393 €

23

Aquest any hi ha hagut un deficit de 1.642,27 € que s'han pogut eixugar

gracies al romanent de tresoreria acumulat d'altres anys.

Per aquest motiu, si volem mantenir el nivell de despesa de 1'associacio,

ens cal continuar cercant altres canals de subvencio.

4. PROPOSTES DE MILLORA

* Donar a coneixer als socis el servei personalitzat de psicoleg. Fer

alguna actuacié per donar-lo a coneixer (carta informativa a tots els
socis, wthassap a l'inici del curs, explicacio a I'assemblea de socis).

* Pel que fa al concurs de cartells de cara I'any vinent valorar si el
premi es dona a l'entitat de procedencia del participant o bé a una
persona individualment. També cal valorar si es disminueix la
quantitat del premi. Enviar la convocatoria del concurs el més de

maig i fer un recordatori a principis de setembre.

* Pel que fa al dia mundial de la salut mental que s'organitza a
Granollers, demanar explicitament més col-laboracio dels associats

per fer el muntatge de la parada.
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Pel que fa al projecte de Parelles artistiques :
Mantenir la col-laboraci6 amb l'espai d'art de Roca Umbert. Una

persona de Daruma anira als tallers per fer algunes fotos del artistes i
una gravacio del procés artistic per penjar a la web del projecte.

Planificar amb el personal del Servei de rehabilitaci6 Comunitaria
(SRC) de Granollers, Clubs Socials i Activament, un
acompanyament als artistes per coneixer la idiosincrasia de les
persones que hi participen.

Un representant del servei faciliti la introduccié de la 1% persona al
projecte (SRC, Portalet, Torrassa, Activament ...) i sigui el contacte
amb els artistes per si han de fer alguna consulta. Parlara amb les
entitats per tal d'acordar aquesta qiiestio.

Anar fent algunes xerrades divulgatives intentant que les persones
que en parlin siguin prou conegudes per fer aquest efecte de donar-
ho a coneixer fora de I'entorn de la Salut Mental.

Es valorara la possibilitat de fer altres activitats en altres poblacions

de la comarca per a donar a coneixer l'associaci6. Per exemple
muntar parada de roses per Sant Jordi on tenim associats.

Aquest any hi ha hagut un deficit de 1.642,27 € que s'ha pogut
eixugar gracies al romanent de tresoreria acumulat d'altres anys. Per
aquest motiu, si volem mantenir el nivell de despesa de 1'associacio,
ens cal continuar cercant altres canals de subvencio.

El president de Daruma

Francesc Ventura i Riera
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