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Guia de Recursos de Salut Mental

Vallés Oriental Central i Baix Montseny

NG

Serv_eis .
Sanitaris

Serveis Sanitaris

Centre de Desenvolupament
Infantil
i Atencio Preco¢ Granollers

El CDIAP és un servei public,
universal i gratuit. Atén infants de 0
a 6 anys amb trastorns del
desenvolupament o amb risc de
patir-los i també a les seves families
mitjancant una atencio global i
multidisciplinar. Es treballa des de la
prevencio i la deteccid fins al
diagnostic i el tractament. Es realitza
una coordinacio continua amb els
serveis externs dels ambits educatiu,
sanitari i social de la zona.

Queé fem?

e programes de prevencid i deteccio

e avaluacid i diagnostic del desenvolupament de
I'infant i de la seva familia i tractament

e programa d’atencié a nens amb trastorns greus
e treball en xarxa

e formacid i docencia i Investigacio

Via d'accés

Families del Vallées Nord mitjangant els serveis
educatius (llar d’infants, escola ordinaria ...),
sanitaris (pediatre referent, hospital ....) i socials
(treballadors socials, espais familiars ...), o per
iniciativa de la familia.

C4PIVO

Camp de les
Moreres, 9-11
08401 Granollers
Barcelona e

Tel. 938 796 251 |
cdiapgranollers@c
apivo.cat

i

Plaga de les Arts, 9
® 08401 Granollers
e Barcelona

Tel. 936 934 814
Horari: de dilluns a
divendres de 8,30h
a 19h. Divendres
fins les 16h




Serveis Sanitaris

Centre de Desenvolupament
Infantil i Atencio Precog¢
BAIX MONTSENY

C/Pere Ferrer 15-
1rpis,

08470 Sant Celoni
(Barcelona),

Tel.: 93 848 49 68,
Horari d'atencio
telefonica: de
dilluns a dijous de
Shal3hide 15ha
17h i divendres de
9a13h.

Mail:
cdiapbaixmontseny
@hotmail.com

Servei que realitza intervencions pel
que fa als trastorns del
desenvolupament. Dirigides als
infants de zero a sis anys, a les
families i al seu entorn, en els ambits
de la prevencio, la deteccio, el
diagnostic i la intervencio
terapeutica.

Qué fem?

Les intervencions es realitzen des del moment de
la concepcid fins que I'infant compleix els sis anys,
per tant, inclou les etapes prenatal, perinatal i
postnatal de la primera infancia, prioritzant els
infants de 0 — 3 anys i/o amb trastorns greus de
desenvolupament.

Via d'accés

Al mateix centre per teléfon o presencial amb o
sense derivacio de Salut/ Educacid/ Serveis Socials.
Ha de ser pare/mare o tutor legal qui faci la
demanda al servei. Poblacions a les que s'adrega:
pobles del Baix Montseny.

Serveis Sanitaris

Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil (CSMIJ)

[]

El CSMIJ de Granollers pertany al
Servei de Psiquiatria i Psicologia de
I' Hospital Sant Joan de Déu. Atén a
la poblacio entre 4 i 18 anys amb
problemes relacionats amb el
patiment psiquic, els trastorns
emocionals, adaptatius i de malaltia
mental de la poblacio adscrita a I
Assitencia de Salut de Granollers i la
corresponent a les ABS del Valles
Nord.

Queé fem?

Diagnostic psiquiatric i psicologic

Tractaments regulars individuals i de grup
Tractament i suport familiar

Entrevistes de control i sequiment

Coordinacio i suport a I" escola, pedriatre, serveis
socials, judicials i comunitaris

Hospital de dia.

Servei d' urgencies 24h i Hospitalitzacio a I’'Hospital
Sant Joan de Deu d’Esplugues.

Informacid, valoracid i orientacio. Terapia de grups
d'infants i pares

Atencio a maltractament infantil

Recolzament i promocio de Grups d' Ajuda Mutua

©S3D

Sant Joan de Déu
Borcelona - Hospital

C/ Primer Marqués
de les Franqueses
146 C

08402 Granollers.
Telf. 93 860 39 40
Fax: 93 879 34 69.
Horari de dilluns a
dijous de 9.00 a
14.00h i de 15.00 a
19.00h.Divendres
de 9.00 a 14.00h

Via d'accés
Derivacio del
pediatre o metge
de capcgalera de
referéncia




Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris

Unitat Trastorns de la Conducta
Alimentaria. Hospital
Universitari Mutua de Terrassa.

Hospital de dia
d' Adolescents

©S3D

Sant Joan de Déu
Borcelona - Hospital

C/ Primer Marqués
de les Franqueses
146 C

08402 Granollers.
Telf. 93 860 39 40
Fax: 93 879 34 69.
Horari de dilluns a
dijous de 9.00 a
18.00h

Es un dispositiu d' atencié
ambulatoria especialitzada de Salut
Mental, alternatiu a I' hospitalitzacio
completa. Ofereix un tractament
multidimensional en régim d'
hospitalitzacio parcial,
diurna,intensiva i continuada dirigit
a adolescents ( entre 13-18 anys)
afectats de patologia psiquiatrica
greu i/o complexa,del sector sanitari
Valles Oriental Central i Baix
Montseny.

Queé fem?

Seguiment clinic i farmacologic

Terapia familiar i grupal

Grup de recolzament als pares i mares
Psicodiagnostic

Tallers terapeutics: reunio d' acollida, habilitats

socials, cuina, manualitats,esport,cineforum,
educacio per la salut

Via d'accés

Derivacio del CSMIJ, URPI ( Unitat de referéncia
Psiquiatria Infantil) o valoracions d" ingrés de I'
equip clinic del mateix Hospital de dia.

Unitat de referéncia, d'adults i
adolecents (infantojuvenil) en
Trastorns de la Conducta Alimentaria
del Valles Oriental, Occidental i
Osona. Per diagnostic, tractament i

Que fem?

Avaluacid, diagnostic i tractament dels principals
Trastorns de la Conducta Alimentaria en pacients
majors d'edat. Anoréxia Nerviosa, Bulimia Nerviosa,
Trastorns per fartanera,...

Via d'accés

Derivacio des de PSP, CSMA - CSMIJ, CAS i altres
dispositius de la xarxa de Salut Mental (Unitat
d'aguts, Subaguts,...)

ospital Universitari
dtuaTerrassa

Edifici Vallparadis

C/ Castell 31 Planta -2

08221 Terrassa
93736.50.50

ext. 12210

(Dilluns a Divendres:
8.00h - 16.00h)
trastornsalimentaris
@mutuaterrassa.cat




Serveis Sanitaris

Pla de Serveis
Individualitzat(PSl)

Germanes
Hospitalaries
BEMTO MEMNICAEM

C/ Josep M€ de
Segarra, 47.
08400 Granollers
Telf.: 93861 12 73

Es tracta d’un métode d'organitzacio

i un procés actiu de gestio
assistencial orientat al i des de
l'usuari, per a persones amb trastorn

mental sever amb alt risc de
discapacitat funcional.

Que fem?

Es basa en la coordinacio de les accions preventives,
terapeutiques, rehabilitadores i de suport, aixi com
la fluidesa en la relacid entre la persona, la familia
i l'equip terapéutic.

Via d'accés

Derivacid per part del equip de referencia del CSMA
o de la unitat d'hospitalitzacid on el pacient estigui
ingressat.

erveis Sanitaris

Centre Salut Mental
d'Adults (CSMA)

Son serveis basics d’atencio
ambulatoria especialtzada en
atencio psiquiatria i salut mental,
adrecats a les persones majors de 18
anys que presenten un trastorn
mental sever i greu en qualsevol de
les etapes evolutives de la malaltia.

Queé fem?

Estan formats per equips multidisciplinaris que
ofereixen atencio integral de caracter ambulatori.
Estan compromesos amb la prevencid, deteccio
precog i tratament preventiu dels problemes de
salut mental. També tenen programes docents de
pre- post grau i de formacio continuada dels seus
professionals.

Via d'accés
Derivacid per part del metge d'atencioé primaria i
altres recursos de salut mental.

Germanes
Hospitalaries
BENTO MERINI CAEM

Josep Maria de
Segarra 47 baixos.
08400 Granollers.
Telefon 938611273

E-mail:
csmagran.hbmenni
@hospitalarias.es




Serveis Sanitaris

Hospital de Dia

dAdults

Germanes
Hospitalaries
BEMTO MEMNICAEM

Josep Maria de
Segarra 47 baixos.
08400 Granollers.
Telefon 938611273
E-mail:
hdiagran.hbmenni
@hospitalarias.es

Unitat d'hopsitalitzacio psiquiatrica
parcial per adults per poder fer un
tractament multidisciplinar intensiu
o un estudi diagnostic en persones
que estan patint una
descompensacio de la seva
psicopatologia i en les que es vol
evitar l'ingrés a una unitat
d'hospitalitzacio total.

Queé fem?

Programes del servei: sequiment psiquiatric,
psicologic, de treball social i d'infermeria individual,
programes grupals orientats a trastorns afectius,
trastorns psicotics i trastorns d'ansietat, programa
de coneixement de l'entorn, programa d'estudi
diagnostic multidisciplinar, activitats ocupacionals

i recreacionals. Funcions de doceéncia i investigacio

Via d'accés

Derivacio per part del seu psiquiatre de referéncia
del CSMA o pel psiquiatre responsable de la unitat
d'hospitalitzacio on el pacient estigui ingressat

erveis Sanitaris

Hospitalitzacio
domiciliaria
d'Adults (CSMA)

Unitat d'hospitalitzacio que dona
resposta a pacients majors de 18
anys en situacio de descompensacio
aguda mitjangcant una atencio de
rang hospitalari realitzat al domicili.
Recurs intermig enfocat a
proporcionar en el domicili nivells de
diagnostic i tractament similars als
hospitalaris.

Queé fem?

Donar continuitat a l'estabilitzacid clinica del
pacient en el seu medi habitual..

Disminuir la freqiiencia en la que el pacient ha

d'acudir a urgéencies o realitzar un ingres hospitalari.

Agilitzar I'alta de les unitats hospitalaries.
Facilitar la coordinacié amb els dispositius
comunitaris.

Permetre al pacient i a la familia una major
participacio, responsabilizacio, qualitat de vida i
intimitat.

Reduir I'estigma.

Via d'accés

Derivacio per part del seu psiquiatre de referencia
del CSMA o pel psiquiatre responsable de la unitat
d'hospitalitzacio on el pacient estigui ingressat

Germanes
Hospitalaries
BENTO MERINI CAEM

C/ Josep M9 de
Segarra, 47.
08400 Granollers.
Telf.: 93861 12 73
Fax: 93 870 88 99
www.hospitalbenit
omenni.org




Serveis Sanitaris

Servei de

Rehabilitacio
Comunitaria

Germanes
Hospitalaries
BEMTO MEMNICAEM

C/ Alexander
Fleming, 33

Tel. 93.870.00.64
E-mail:
srcgranollers.hbme
nni@hospitalarias.
es

Recurs d’atencid diiirna que té com
a funcio principal el tractament dels
factors psicosocials dels trastorns
mentals severs i orientat a 'activacio

dels recursos personals, familiars i
de la xarxa social, per tal d’afavorir
una integracio a la comunitat de la
forma més autonoma i amb la major

qualitat de vida possibles.

Qué fem?

Programes del servei

Programa d’Intervencié comunitaria

Programa d’Atencio Families

Programa Funcional d’Activitats de Rehabilitacio
Funcions de docéncia i investigacio.

Via d'accés

Derivacio per part del psiquiatre de referéncia del
CSMA o pel psiquiatre responsable de la unitat
d'hospitalitzacio on el pacient estigui ingressat

erveis Sanitaris

Unitat de

Mitja i llarga

L’area de rehabilitacio compren dues

unitats d’hospitalitzacio, la funcio
basica de les quals és tractar,
rehabilitar i reinserir a persones amb

trastorn mental greu i persistent.

En el disseny del projecte terapeutic
és especialment important la
implicacio familiar i d’altres recursos

socials i comunitaris.

Que fem?

Establir un diagnostic Pluridimensional.

Cercar la rehabilitacic psicosocial en el menor temps
possible.

Derivar al pacient al CSMA i als recursos
comunitaris més adients per cada usuari

Via d'accés
Derivacio per part del equip de referéncia del CSMA

estada

Germanes
Hospitalaries
BENTO MERINI CAEM

Benito Menni
CASM:

C/ Dr Pujadas, 38.
08830 Sant Boi de
Llobregat

Tel.: 936529999 /
Fax 93 64002 68/
E-mail:
hospital.hbmenni@
hospitalarias.es




Serveis Sanitaris

Centre d'Atencio i
Seguiment a
Drogodependencies(CASD)

Germanes
Hospitalaries
BEMTO MEMNICAEM

¢/ Joan Camp i
Giro, 3.

08400 Granollers
Tel.: 938601415
E-mail:
casgranollers.hbme
nni@hospitalarias.
es

Ofereix una assisténcia integral i
tractament a persones amb
addiccions a alcohol i altres
substancies i a les seves families.

Que fem?

Programes de desintoxicacid, deshabituacid,
rehabilitacio i reinsercid. També es realitza suport
técnic a les ABS i als CSMIJ de referéncia en materia
d'addicions a drogues. Inclou un dispositiu de
dispensacié de tractament d'opiacis(metadona),
d'intercanvi i repartiment de xeringues.

erveis Sanitaris

Unitat de

Patologia Dual

Es una Unitat d'hospitalitzacid de
curta estada que atén episodis aguts,
especialment dificils per la
coincidéncia d'un o més trastorns
mentals addictius i un o més
trastorns mentals no addictius
severs. El trastorn addictiu diana és
I'alcoholisme, sense excloure altres
substancies d'abus.

Que fem?

Es realitza un abordatge simultani i integral
d'aquestes patologies: estabilitzacio psiquiatrica,
desintoxicacid d'alcohol(i altres substaciens si és el
cas) i inici de deshabituacic.

Germanes
Hospitalaries
BENTO MERINI CAEM

Benito Menni
CASM:

C/ Dr Pujadas, 38.
08830 Sant Boi de
Llobregat

Tel.: 93 6529999 /
Fax 9364002 68/
E-mail:
hospital.hbmenni@
hospitalarias.es




Guia de Recursos de Salut Mental
Vallés Oriental Central i Baix Montseny
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Ser\{eis .
Sanitaris
Generals

Serveis Sanitaris Generals

Serveis d'Atencio Primaria ICS

L'Equip d'Atencid Primaria (EAP) és
el conjunt de professionals de
medicina de familia, pediatria,
infermeria, auxiliars infermeria,
odontologia, treball social i d'atencio

a la ciutadania que ofereix una
atencio integral a la salut des d'una
perspectiva multidisciplinaria.

Que fem?

Activitats preventives

Atencio i seqguiment de les malalties

agudes i croniques

Atencio i sequiment de la salut dels infants
Atencio domiciliaria. Atencié odontologica
Atencio a la salut sexual i reproductiva

Activitats adrecades a la comunitat

Orientacid en l'assisténcia social

Informacid, tramits i gestions derivades de
l'assisténcia

Via d'accés

Per teléfon de dilluns a divendres:

93 326 89 01. Als Centres d'Atencio

Primaria (CAP) de 8 a 20 h. Per internet 24 h:
ics.gencat.cat. Urgéncies (nit, cap de setmana i
festius trucar al 061).

Institut Catala de la Salut
Servei d'Atencio Priméria
Vallés Oriental

EAP St. Celoni
(Sant Celoni)
7938674151
EAP Alt Mogent
(Llinars del Valles)
7.9384105 73
EAP Cardedeu
(Cardedeu)
T.9387137 90
EAP La Garriga
(La Garriga)

T. 93 860 58 97
EAP Montornés-
Montmeld
(Montornés)
T.93572 0303
EAP Vall de Tenes
(Lliga d’Amunt)

T. 9384152 50
EAP Granollers Nord
(Les Fraqueses)
T.93 8618030
EAP Granollers Oest
(Canovelles)

93 846 83 28EAP
Granollers Centre
(Granollers)

T.93 86005 10
EAP Granollers Sud
(Granollers)
7.9387916 25




Serveis Sanitaris Generals

Servei d'Atencio Primaria
La Roca del Valles

EAP La Roca del
Valles

C. de Catalunya,60
(Cantonada amb
plaga de I'Era)
T.93842 44 32

L'Equip d'Atencio Primaria (EAP) és
el conjunt de professionals de
medicina de familia, pediatria,
infermeria, auxiliars infermeria,
odontologia, treball social i d'atencio
a la ciutadania que ofereixi una
atencio integral a la salut des d'una
perspectiva multidisciplinaria.

Que fem?

Activitats preventives

Atencid i sequiment de les malalties

agudes i croniques

Atencio i sequiment de la salut dels infants
Atencio domiciliaria. Atencié odontologica
Atencio a la salut sexual i reproductiva

Activitats adrecades a la comunitat

Orientacid en l'assisténcia social

Informacid, tramits i gestions derivades de
l'assisténcia

Via d'accés

Per teléfon de dilluns a divendres: 93 842 44 32
Per internet 24 h: absroca.consorci.org
Directament al Centre d'Atencio

Primaria (CAP) de 8 a 20 h.

Urgencies (nit, cap de setmana i festius trucar al
061)

Serveis Sanitaris Generals

ASSIR Servei d'atencio a la
Salut Sexual i reproductiva del
Baix Montseny i Valles Central

Conjunt de professionals
especialistes en ginecologia i
obstetricia, Illevadores, TCAI,
psicologa, i d'atencio a la ciutadania
que ofereix una atencio integral de
la salut de les dones des del
naixement fins a la vellesa, amb
treball en equip i per la promocio de
la Salut Sexual i prevencid de les
malalties associades. Treball amb
diferents proveidors de la zona,
associacions i ajuntaments de la
comarca.

Institut Catald de la Salut
Servei d'Atencio Primaria
Vallés Oriental

CAP Aiguafreda.
Aiguafreda

CAP Bigues i Riells.
Bigues i Riells

CAP Can Borras.
Cardedeu

CAP Canovelles.
Canovelles

CAP Corro d'Avall.
Les Franqueses del
Vallés

CAP Doctor Viceng
Papaceit.

La Roca del Valles
CAP La Garriga.

La Garriga

CAP L'Ametlla del
Vallés.

L'Ametlla del Vallés
CAP Les Franqueses
del Vallés.

Les Franqueses del
Vallés

CAP Llinars del
Vallés.

Llinars del Vallés
CAP Montmelo.
Montmelo

CAP Montornes.
Montornés del Valles




Serveis Sanitaris Generals

ASSIR Servei d'atencio a la
Salut Sexual i reproductiva del
Baix Montseny i Vallés Central

Insfitut Catala de la Salut
Servei d'Atencié Priméria
Vallés Oriental

CAP Sant Antoni de
Vilamajor.

Sant Antoni de
Vilamajor

CAP Sant Celoni.
Sant Celoni

CAP Sant Miquel.
Granollers

CAP Santa Maria de
Palautordera.
Santa Maria de
Palautordera

CAP Vall de Tenes.
Lliga d'’Amunt

CAP Vilanova del
Valles.

Vilanova del Valles

Queé fem?

Atencid als joves: dins i fora de la consulta (escoles)
Consell reproductiu: atencio a la visita
preconcepcional

Atencio als métodes contraceptius: Quick Star
Atenciéo maternoinfantil: gestacid, ecografies,
diagnostic prenatal.

Prevencio cancer de coll uteri,cancer de mama
Prevencid infeccions de transmissio sexual:
tractaments dels condilomes amb crioterapia.
Prevencid i assistencia a la patologia ginecologica
Activitat comunitaria a persones adultes :
menopausica, anticoncepcio, ITS.

Atencié a la violéncia vers les dones amb
coordinacié amb entitats i ajuntaments.

Atencio a la Salut Mental perinatal

Atencio , deteccid i diagnostic de la incontinéncia
urinaria

Via d'accés

Derivacio del metge de capgalera segons carteres
de servei

Directament als punts de on es troba la llevadora
o al centre coordinador . Demanar hora quan no
és urgent .

Telefon centre coordinador: 938600517 C/ Museu
4a planta 084001 Granollers




Serveis Sanitaris d’Urgeéncia

Guia de Recursos de Salut Mental
Valles Oriental Central i Baix Montseny

Urgencies psiquiatriques -
URPI (0-18anys)

Hi ha la Unitat de Trastorns afectius Passeig sant Joan
i de conducta stiicida (autolisi), Esplugues de

SHri ! i Llobregat
Trastorn per deéficit d' atencio o 93258 200
(TDAH), Trastorn de conductes Horari: les 24h els
alimentaries i patologies afins, 365 dies de I any.

Trastorns de conductes addictives

toxiques i comportamentals,
Trastorns Psicotics i Afectius greus,
Trastrorn de l'espectre Autista i de
la comunicacio social, Identitat de
génere, Unitat de Crisi, Unitat de
dol. Amb tots els nivells d' atencio,
des d' urgéncies a hospitalitzacio
d'aguts.

0 3 Que fem?

Atencié i Seguiment clinic i farmacologic.
Coordinacions  internes  multidisciplinars.
Coordinacio amb serveis educatius,

t )
Serveis Sanitaris T
Orientacid i tractament familiar.

Via d'accés

/ [ ' \ .
r e n ( ’ I a Urgéncies 24h.
Consultes ambulatories ( derivacié professional

[>

medic intern o extern).




Serveis Sanitaris d’Urgeéncia

Urgencies psiquiatriques

d’adults

Unitat d'Aguts

Germanes
Hospitalaries
BEMTO MEMNICAEM

Planta Psiquiatria.
Hospital General
de Granollers:
Avda Francesc
Ribas s/n

08400 Granollers.
Tel. 938425035.
E-mail:
psiquiatriahgg.hbm
enni@hospitalarias
.es

L'objectiu d’aquesta unitat és
I'assistencia sanitaria integral
d’episodis aguts i que es prevegin
solucionables en un temps curt per
a prossequir tractament ambulatori,

0 si no fos possible en un altre recurs
de la xarxa de duracio més
perllongada. Atén tant urgéencies,
primers episodis de la malaltia com
reaguditzacions de la mateixa.

Qué fem?

Té com a funcio establir un diagnostic
pluridimensional de la situacic de crisi i aconseguir
la remissié més completa possible. Funcions de
docéncia i investigacio.

Via d'accés
Derivacio per part del psiquiatre de guardia.

Serveis Sanitaris d’Urgéncia

Unitat de Subaguts

Es la unitat on es realitzen els
ingressos d’estada mitja per a
aquelles persones que presenten
evolucions cliniques amb freqiients
reaguditzacions o amb especials
dificultats d’estabilitzacio.

Que fem?
Els objectius de la unitat son la remissio
psicopatologica més completa possible i treballar
la insercio familiar i social de la persona aixi com
la vinculacid al tractament, mitjancant programes
especifics.

Via d'accés

Derivacio per part del psiquiatre de referéncia del
CSMA o del psiquiatre responsable de la unitat
d'hospitalitzacio on el pacient estigui .

Germanes
Hospitalaries
BENTO MERINI CAEM

Benito Menni
CASM:

C/ Dr Pujadas, 38.
08830 Sant Boi de
Llobregat

Tel.: 93 6529999 /
Fax 9364002 68/
E-mail:
hospital.hbmenni@
hospitalarias.es




Serveis Socials

Guia de Recursos de Salut Mental
Vallés Oriental Central i Baix Montseny

Serveis Socials Basics

Els professionals dels Serveis Socials Cagg’;zzstz’gefnz
Basics dopen resposta a sitqacions per coneixer a
de necessitat assessorant, orientant ubicacié, I'horari i
i informant sobre recursos que la els telefons dels

. . , . . e ips del: j
ciutadania té a disposicid. caiips e s serves

socials basics de

Queé fem?

La tasca dels professionals dels serveis socials és

promoure la capacitat d’‘autonomia de les persones.

Les treballadores socials i les educadores socials

orienten, donen suport i proteccid. Ofereixen un

ajut directe, basat en el contacte personal, en la

comprensid i en el suport emocional de les persones

ateses i intervenen sobre el procés socioeducatiu

cada municipi
per afavorir la integracid social. Els serveis socials
faciliten la cohesid social en periodes de canvi, i

donen suport i proteccié als membres més
vulnerables de la comunitat. També gestionen
S ]
o Via d'accés
O ‘ I a S L’atencio social basica és de caracter public i local,
i és la porta d'accés al sistema de serveis socials.

recursos i serveis de I'ambit de la seva competencia.




Serveis Socials

Centre d’atencio a la
discapacitat (CAD)

CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

Avda. Del Parc, 9,
19 planta,
Granollers

Horari:

Dilluns a Divendres
8a 15h

Dimecres 8 a 18h
Tel. 931151060

Centre de valoracio del grau de
discapacitat que alhora presta
serveis d'informacid, orientacio tant
a les persones amb discapacitat com
a les seves families i a la comunitat
de professionals que ho requereixen.

Queé fem?

* Efectuar la valoracio i establir el grau, requisit
imprescindible per poder accedir a les mesures
establertes per garantir els drets de les persones
amb discapacitat. * Determinar el cardcter
provisional o definitiu de la valoracio. * Efectuar la
revisié de grau per agreujament o millora i/o la
necessitat d'acompanyant, aixi com establir la
necessitat de 39 persona (barem vinculat a grau
de discapacitat i de dependéncia). * Determinar
les dificultats de mobilitat per utilitzar els transports
publics. * Informar, assessorar i orientar a les
persones amb discapacitat i les seves families en
relacio als drets, serveis, prestacions i mesures
d'accid positiva regulades per la normativa estatal
i autonomica.

Via d'accés
Departament de treball, afers socials i families

Serveis Socials

Centre per a
['autonomia
personal Sirius

El Centre per a I'autonomia personal
Sirius es un servei d’atencio i suport

a persones amb autonomia reduida.

Que fem?

S’informa sobre recursos, serveis i tramitacio
d‘ajudes existents. També es realitza assessorament

i orientacio en: - us de productes de suport -
adaptacio de I’'entorn - Supressio de barreres
arquitecntoniques - sistemes de comunicacio
augmentativa i alternativa, recursos i serveis de
I'ambit de la seva competencia.

Via d'accés

Derivacio a través de qualsevol professional de
I'ambit sanitari o de serveis socials - Via particular
/ propia iniciativa. Criteris de territorialitat: Persones
que viuen a la comarca del Vallés Oriental o
Maresme.

D

wrire par | Auboranes Ferncnal JLY

C. Almogavers 24,
Granollers

Tel. 938618450

Mail:
sirius@granollers.cat




Serveis Socials

Servei de Tutela de Guia de Recursos de Salut Mental
Fundacio Privada Lar

Valles Oriental Central i Baix Montseny

El servei de tutela és un servei social
especialitzat que du a terme l'entitat
o/ Mercé Rodoreda, tqtelar_a partir d’e/ nomenament dell
5 local carrec judicial d'una persona que té
Llinars del Vallés modificada la capacitat d'obrar a
Telefon: 938427046 causa de malaltia mental,
web: fundaciolar.cat d . itat int [-] ¢ | .
lar@fundaciolar.cat ISCGpCIC:I a I(’ el-lectua , !
problematica derivada del procés
d’envelliment.

Queé fem?

Els objectius principals del servei de tutela son els
d'afavorir el desenvolupament dels drets, proteccio
del patrimoni, millora de la qualitat de vida,
promocio de I'autonomia personal i de la integracio
a la comunitat i la recuperacié de la capacitat

d'obrar de les persones ateses. 0 5
Via d'accés

Unitat de Gestio de Tuteles del Departament de
Treball, Afers Socials i Families. - Jutjats. - Via

partiular.  Criteris d'admissié: - Criteris
diagnostics:Persones amb la capacitat d'obrar
modificada a causa d'un diagnostic de transtorn

mental greu. - Criteris d'edat: Persones majors de
18 anys. - Criteris de territorialitat: Persones que
viuen a la comarca del Vallés Oriental, Maresme o
Osona.




Fundacio Viver de

Bell-lloc

Y
Viver de i Bell-lloc

Barri Rieral, s / n
(08440 Cardedeu),

Tel 93.844 41 05
vivelloc@vivelloc.cat
servei.insercio@vivel-
loc.cat

Coordenades:

N 41040.017’ | E
0020 21.842° | Alt.
280 m | Creuament
meés proper BV-5108
& BP-5107"

Centre Especial de Treball, For-
macio Ocupacional, Servei Insercio i
Orientacié laboral a [I'empresa
ordinaria

Queé fem?
Insercid laboral de persones amb reconeixement
legal de discapacitat, principalment en els sectors

de la jardineria, el viverisme i els serveis industrials.

Via d'accés

Requisits d’entrada al Servei:Tenir diagnostic de
trastorn de salut mental; estar vinculat a SM de
Granollers; seguir les visites i tractament i estar
estable; Voler treballar i estar disposat a fer un
itinerari d’orientacio i insercio laboral.

Centre Especial de Treball per la
insercio laboral de les persones amb
discapacitat.

Queé fem?
Serveis de neteja, jardineria i consergeria per la
provincia de Barcelona.

Via d'accés
www.emiser.es

CET

\'%
emiser

C/ Can Corts,20
Granollers , tel.
938466111
mafunuyet@emise
rvalles.com

.Oficines centrals:
carrer Vilamari 50,
5A Barcelona.
Telefon: 93 846 61
11 e-mail:
emiser@emiser.es
Horari d'atencio:
de dilluns a
divendres de 8:30 a



ral

¢/Josep Umbert,
92-94 1r 1a -Edifici
Delta

08402 Granollers
938 79 20 09
Horari: dll a dv de 9
al7:30
info@ral.cat
www.ral.cat

RAL SCCL és una cooperativa de
serveis, sense anim de lucre, que té
com a finalitat oferir una eina d’in-
tegracio laboral a persones amb
discapacitat. Per aquest motiu RAL
ha esdevingut un Centre Especial de
Treball i una Agencia de Col-locacio
per persones amb discapacitat.

Queé fem?

Insercid laboral de persones amb discapacitat. Els
principals serveis dels que disposem son els
seglients:

-Neteja

-Auxiliars de produccid i neteja industrial
-Manteniment d’espais exteriors i jardineria
-Serveis administratius

-Transport

-Distribucié de materials (oficina i EPIS)
-Construccid, restauracio i manteniment d’edificis

Via d'accés

Omplir el formulari de contacte de la nostra pagina
web (www.ral.cat) per tal de poder accedir a alguna
de les ofertes actives o concertar una entrevista
personal.

El CET ofereix un treball productiu,
en un entorn protegit, amb la
finalitat d’assegurar un treball
remunerat als seus treballadors/es
amb discapacitat, com a mitja per
promoure la seva integracio laboral
i social i que aquesta reverteixi en
una millora del benestar i qualitat
de vida, amb el suport de la Unitat
de Suport a I'Activitat Professional

Queé fem?

Servei de Manipulats Industrials.

Servei de Jardineria.

Serveis Generals: Integrats en l'activitat diaria de
la propia FVO (serveis de recepcid, cuina, servei de
neteja i bugaderia).

Via d'accés

Disposar del reconeixement legal d'una discapacitat
psiquica amb un grau superior al 33%, segons
valoracio del Servei de de Valoracic i Orientacié a
persones amb discapacitat (Centre d'Atencio al
Discapacitat) del Dept. de Treball, Afers Socials i
Families i presentar-se com a candidat/a al procés
de seleccio a qualsevol de les ofertes actives de
feina del CET.

Fundacio Privada
Valles Oriental -
Ctra. Valldoriolf

s.n. (Apt. num.
108)

08430 La Roca del
Vallés (BCN)

Tel. 96 860 02 40 -
rh@fvo.cat
usaps@fvo.cat
www.fvo.cat17:30



CET

Fundacio Baix Montseny

C/ Rec del Moli, 27
Nau 6. Poligon
Industrial Moli de
les Planes, Sant
Celoni 08470
Horari d'atencid :
Dilluns a divendres
de 7 al5 hores.
Telefon de
contacte:

93 8672138
E-mail:
info@fundaciobaix
montseny.cat Web:
www.fundaciobaix
montseny.cat

Centre Especial de treball que té per
objectiu la insercio sociolaboral de
les persones amb diversistat
funcional.

Que fem?

Empresa de serveis de jardineria, pintura d'interiors,
senyalitzacio viaria, distribucid, venta de tiquets,
neteja d'interiors i urbana, ...

Via d'accés
www.fundaciobaixmontseny.cat

Guia de Recursos de Salut Mental

Valles Oriental Central i Baix Montseny

Servels
Especialitzats
-Laboral




Serveis especialitzats-Laboral

Servei de Rehabilitacio
Prelaboral del
Valles Oriental

~t - !"1
NIress

C. Francesc Ribas,
24-26
08402-Granollers
93 8468998
forval@intress.org"

Es un servei social especialitzat que,
coordinat amb els serveis socials,
sanitaris, formatius i laborals,
intervé en persones amb
problematica social derivada d'un
trastorn de salut mental.La finalitat
és capacitar-les perque adquireixin
les competencies necessaries per la
seva insercio laboral.

Qué fem?

Es realitza un programa de rehabilitacio individual
(PRIIL) d'acord amb les necessitats i evolucid de
cada usuari. Dins d'aquest programa s'estableix un
Pla funcional d'activitats que integra diversos tallers

i activitats grupals dirigides a potenciar habits i
capacitats personals i socials per afavorir la insercié
laboral definides en les segiients arees: habits
laborals basics, habilitats instrumentals, habilitats
actitudinals i socials, apropament, coneixement i
orientacio al mén laboral. -Intervencié amb families

0 unitats de convivéncia. -Seguiment a través de
tutories individuals. -Programa de joves: grup
especific per a joves de 16 a 21 anys.

Via d'accés

Derivacio realitzada per un professional de la salut
mental.

Serveis especialitzats-Laboral

OTL Granollers
(Oficina Tecnica Laboral)

[]

L’OTL (Oficina Técnica Laboral) és el
Servei d’orientacid i insercio laboral
adregat a persones amb trastorn de
salut mental de Granollers, Valles
Oriental Central i Baix Montseny
(ambit sanitari del CSMA Benito
Menni de Granollers), i esta integrat
dins el Servei Local d’Ocupacio de
I’Ajuntament de Granollers .

Queé fem?

L'OTL ofereix acompanyament i suport en tot el
procés de recerca de feina, insercio laboral i
manteniment del lloc de treball a les persones amb
malaltia mental. El nostre objectiu és contribuir a
fomentar la igualtat d’oportunitats en el seu accés
al mercat de treball..

Via d'accés

Per poder entrar a I'OTL cal que el/la psiquiatra,
psicoleg i/o Treballador/a Social del Servei Médic
en Salut Mental on es visiti la persona ompli el full
de derivacio, el faci arribar al Servei i posteriorment
estigui disponible per coordinacia.

OFICINES
< ? I I TECNIQUES
LABORALS

Masia de les Tres Torres
Avda. de les tres torres,
18-20 08401 Granollers
Tel: 938611390
otl@granollers.cat
www.granollers.cat/OTL




Serveis especialitzats-Laboral

Centre Especial de
Treball Viver Bell-lloc

Fundacio Viver de if Bell-lloc

Barri Rieral, s/ n
(08440 Cardedeu),
Tel 93.844 41 05

Fax 93 844 41 07
vivelloc@vivelloc.cat
servei.insercio@vivel-
loc.cat

Coordenades: N 410
40.017’ | E0020
21.842° | Alt. 280 m |
Creuament més
proper BV-5108 &
BP-5107

grveis Insercio Laboral a I'empresa
ordinaria

Que fem?

Analisi ocupacional de la persona usuaria; Itinerari
personalitzat d’insercio laboral; Accions per millorar
el coneixement dels usuaris/ries de les seves
competencies i intentar ajustar-les a la demanda
del mercat laboral; - Accions per millorar les
possibilitats d’accés a un lloc de feina, a través de
la millora de les competencies professionals i
transversals dels participants: eines per a la recerca
de feina, orientacié formativa, practiques en
empresa,etc.; club de feina; Borsa de treball i gestio
d’ofertes i sequiment post-insercio

Via d'accés

Requisits d’entrada al Servei:Tenir diagnostic de
trastorn de salut mental; estar vinculat a SM de
Granollers; seguir les visites i tractament i estar
estable; Voler treballar i estar disposat a fer un
itinerari d’orientacid i insercid laboral.

Guia de Recursos de Salut Mental
Vallés Oriental Central i Baix Montseny
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lotrassa

[LUB SOCIAL
PORTALET &

Horaril aatencio:

De dimarts a divendres,

de10ha 13hi
de 14ha 19hi

dissabtes de 10 a 18 h

Club social Torrassa:

C/ Camélies 3, baixos,
08450 Llinars del Vallés.

Tel. 93.841.11.81

torrassa@fundaciolar.cat

Club social Portalet:

C/Santiago Rossinyol, 5
baixos, 08402, Granollers.

Tel. 93.879.39.42

portalet@fundaciolar.cat

El Club Social és un servei social
especialitzat adregcat a persones
amb trastorn mental que tenen difi-
cultats en la inclusio social i comu-
nitaria. Té com a finalitat fomentar
els vincles afectius i de relacio amb
I'entorn, i generar espais d'ad-
quisicio d'habilitats i competéncies
personals mitjancant ['ocupacio
significativa del temps lliure.

Queé fem?

Es realitzen activitats per a persones amb
problematica de salut mental que van canviant i
s'escullen a través de I'assemblea que actua com
a eix vertebrador del Club Social. Es fan tallers i
altres projectes que conjuntament es treballen
amb la col-laboracio de diverses entitats socials i
comunitaries potenciant el desenvolupament
personal de l'individu en la comunitat.

Via d'accés

Derivats pel CSMA de referencia o des d'un altre
recurs social

El Club Social és un servei social
especialitzat adregat a persones amb
trastorn mental que tenen dificultats
en la inclusio social i comunitaria. Té
com a finalitat fomentar els vincles
afectius i de relacio amb l'entorn, i
generar espais d'adquisicio
d'habilitats i competencies personals
mitjancant l'ocupacio significativa
del temps lliure.

Queé fem?

Es realitzen activitats per a persones amb
problematica de salut mental que van canviant i
s'escullen a través de I'assemblea que actua com
a eix vertebrador del Club Social. Es fan tallers i
altres projectes que conjuntament es treballen
amb la col-laboracid de diverses entitats socials i
comunitaries potenciant el desenvolupament
personal de l'individu en la comunitat.

Via d'accés

Derivats pel CSMA de referéncia o des d'un altre
recurs social

Club Social e
SM C El Far-LaGarr\g_a%%

C/ Anselm Clavé,
52

08530 La Garriga
Horari d'atencio:
De dilluns a
divendres de 15h a
19h,

dimarts i dijous de
10:30h a 14:30h,
dissabtes de 10h a
14h

Tel.: 693 818 143
E-mail:
cslagarriga@funda
cio.salutmental.org



Guia de Recursos de Salut Mental Servei de Llars amb
Suport Fundacio Lar

Valles Oriental Central i Baix Montseny

Les llars amb suport son habitatges

integrats a la comunitat on conviuen St
varies persones amb trastorn .. . eodoreds, 2
mental, que gaudeixen d'un bon local
nivell d'autonomia i que necessiten Hinars del Vales
suport extern per garanﬁr un  coigas@fundaciolar.cat

adequat funcionament a la llar, aixi lar@fundaciolar.cat

. . ., . Horari: 9 a 18 hores.
com en el procés d'inclusio social.
Disposem de 3 llars a Granollers i
una a les Franqueses del Vallés, amb
un total de 14 places per a homes i
8 per a dona.
Que fem?
O 8 S’ofereix un lloc de vida estable, amb un suport i

supervisio externa que promou l'autonomia
personal, l'organitzacié domeéstica, I'atencio a la
salut i seguretat de la llar, la convivéencia i les

relacions personals, i també afavoreix la integracié
a la vida comunitaria de les persones que hi viuen.
Via d'accés

Es realitza a través d’una sol-licitud que s’acompanya d’un informe social i
o clinic formalitzat pel CSMA de referéncia. Els Serveis d’Atencio a les persones
o H a b l t a t g e dels Serveis Territorials del Departament de Treball, Afers Socials i Families
s6n els que emeten la resolucio, i posteriorment a la Comissié Territorial
d’Habitatge de la comarca es decideix I'entrada d’un expedient quan hi ha
una plaga vacant.




SAVI Fundacid Lar:

C/ Mercé Rodoreda, 2
local - Llinars del Valles
93842 70 46
cbigas@fundaciolar.cat
lar@fundaciolar.cat
Horari: 9 a 18 hores.

SAVI Intress:

C. Francesc Ribas,
24-26
08402-Granollers
Tel. 93 8468998
forval@intress.org

El Savi és un servei que ofereix el
suport personal necessari per pro-
moure el desenvolupament de I'au-
tonomia i la integracio social de les
persones amb trastorn mental que
viuen soles a domicili particular, i a
persones amb un reconegut grau
de dependencia igual o superior al
grau | o una discapacitat reconegu-
da igual o superior al 33%

Que fem?

Es realitza suport a les activitats d’organitzacié de
la vida diaria: alimentacio, neteja, cura de la salut
i utilitzacio dels sistemes de proteccid, aixi com en
aspectes com la capacitacio i les habilitats socials
per millorar la convivéncia, les relacions socials i la
participacié comunitaria. Es porta a terme a través
de visites domiciliaries, i acompanyaments a
dispositius de salut, i/o a recursos comunitaris.
Via d'accés

Sol-licitud a través del CSMA de referéncia i/o
I'entitat proveidora del Savi a la Seccio d’Infor-
macid i Orientacio del Barcelonés del Servei
d’Atencid a les Persones dels Serveis Territorials,
d’acord amb els requisits d’accés.

La Llar Residéncia és un servei social,
la finalitat del qual és acollir, en
régim d’habitatge i amb caracter
substitutori del domicili, persones
amb dificultats derivades de malaltia
mental.

Qué fem?

La llar residéncia, disposa d’un equip assistencial
que té cura i organitza la realitzacio de les activitats
adequades per facilitar la recuperacid i reinsercio
en els diferents ambits atenent les necessitats
individuals i socials dels residents.

Via d'accés

L’'ambit d’actuacio és territorial, existint Ilistes
especifiques per a cada sector. S‘aplica com a criteri
preferent la situacio psicosocial i el de proximitat
al lloc habitual de residéncia de la persona. Els
usuaris d’aquest establiment, d’acord amb I’Ordre
de I’1 de marg¢ de 2000, DPGC num. 3098, aporten
una quota mensual segons resolucié del Programa
d’‘ajuts per a l'accés als habitatges de la Secretaria
d’Inclusié Social i de Promocid de I'Autonomia
Personal (SISPAP)

cPpB

LLAR
RESIDENCIA
TRES FINS

Sant Jordi

Llar Residéncia

«Tres Pins»

Avda Granollers, s/n
Llinars del Valles

Tel. 938,413,787

Fax 938,427,330

Horari:

de dilluns a divendres de
9h a 14h.

Mail:
llartrespins@cpbssm.org

Llar Residéncia

«Sant Jordi»:

C/ Bosc, 18,
08430Rocadel Vallées
Telefon: 937683920.
Mail:
santjordil8@gmail.com



FUNDACIO LLUISA OLLER (FLO)
Serveis assistencials

'.\Irq FUNDACIO
e LLUISA OLLER

Barri Rieral, s / n
(08440 Cardedeu),
Tel 93.844 41 05
Fax 93 844 41 07
vivelloc@vivelloc.-
cat
lauraduenas@viv-
elloc.cat
Coordenades: N
410 40.017' | E
0020 21.842’ | Alt.
280 m | Creua-
ment més proper
BV-5108 &
BP-5107

Servei de suport a I'autonomia de la
propia llar per persones amb
discapacitat intelectual i malaltia
mental.

Que fem?

Promoure el creixement personal i la inclusié social
i laboral en risc d'exclusio. Desenvolupar i participar
en projectes empresarials i socials sostenibles.
Potenciar la participacié I'autodeterminacid i la
normalitzacid de la vida d'aquestes persones.

Via d'accés

La via d’accés a qualsevol dels serveis es realitza
mitjangant la sol-licitud de servei que es pot fer
mitjangant la derivacio des d’un altra entitat o la
sol-licitud de la persona o familia d’aquesta. Es
pot contactar via telefonica o per mail demanant
per la Treballadora Social.

Fundacio Accio Baix
Montseny -SSAPLL

Servei de suport a l'autonomia de la
propia llar per persones amb
discapacitat intelectual i malaltia
mental.

Qué fem?

Oferim acompanyament domiliari per aprendre a
gestionar economicament i realitzar de manera
autonoma les tasques de la llar.

Via d'accés
http.//www.fundaciobaixmontseny.cat

Accid 72

Fundacic Accid Baix Montseny

C/ Rec del Moli, 27
Nau 6. Poligon
Industrial Moli de
les Planes, Sant
Celoni 08470
Horari d'atencid :
Dilluns a divendres
de 7 al5 hores.
Teléfon de
contacte:

93 8672138
E-mail:
info@fundaciobaix
montseny.cat Web:
www.fundaciobaix
montseny.cat



Guia de Recursos de Salut Mental

Valles Oriental Central i Baix Montseny
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Associacions

Associacions

Associacio El Far

L'Associacio El Far és una entitat
sense anim de lucre que té com a
objectiu principal 'apoderament de
les persones amb un problema de
salut mental i I'atencio als familiars
de La Garriga i Vallées Oriental.

Que fem?

L'Associacio El Far busca apoderar a les persones
amb problematica de salut mental i les seves
families, d’una manera inclusiva mitjangant el
treball amb la comunitat. El projecte de I’Associacio

El Far consta de: -Tallers per a socis (biodansa,
artterapia i informatica). -Serveis per a families
(Servei d’Atencié a les Families que consisteix en
assessorament; I’Escola de Families que és un grup
psicoeducatiu; i el Grup d'Ajuda Mutua que és un
grup de descarrega emocional entre familiars).
-Projectes artistics (Parelles Artistiques).
-Sensibilitzacié comunitaria (Xerrades amb experts
a la comunitat i als instituts; i altres actes a la
comunitat).

Via d'accés
Per accedir-hi es pot contactar directament per
telefon o correu electronic.

C/Pere Ballus, 13

(08530) La Garriga.

Horari d'atencio:

dimecres i divendres de
10h a 14hi

hores convingudes.
Telefon: 93 768 47 78 i
619268413

E-mail:
associacioelfar@gmail.com




='(=_ActivaMent

Delegacia Granollers

Lloc central d'activitats:
Centre Civic Nord
¢/Lledoner, 6

08401 Granollers

Tlf: 619103937
granollers@activament.org
www.activament.org/cate-
gory/granollers
www.facebook.com/activa-
mentgranollers

Som una delegacio d'ActivaMent
Catalunya Associacié (2011), enti-
tat de salut mental en primera per-
sona constituida, autogestionada i
dirigida per qui hem atravessat o
estem vivint una situacio de pati-
ment psicologic o diversitat mental.

Associacio reconeguda per la Ge-
neralitat de Catalunya i consid-
erada com Entitat de Caracter

Que fem?

Donar-nos suport mutu en salut mental (Grup
d'Ajuda Mutua).

- Fomentar I'empoderament de les persones del
nostre col-lectiu: tallers de contacte social, gestio
associativa i representacio institucional.

- Lluitar contra l'estigma, l'autoestigma i la
discriminacio que patim les persones que hem rebut
un diagnostic psiquiatric: sensibilitzaciéo comunitaria

Via d'accés
Es realitzen acollides informartives concertades
préviament mitjangant teléfon, email o facebook.

L'Associacio Asperger de Catalunya
és una associacio sense anim de
lucre formada per pares i mares amb
fills i adults amb TEA (Trastorn de
I'Espectre de I'Autisme) que treballa
dia a dia per a la inclusid, la igualtat
d'oportunitats, millorar I'autonomia
i la qualitat de vida empoderant a
les persones amb TEA.

Queé fem?

Realitzem impressions diagnostiques per orientar
a infants, adolescents o adults en la presencia de
simptomatologia TEA.

L'objectiu és el fomentar les habilitats socials i
I'autonomia dels usuaris de forma multidisciplinar
coordinant-nos amb tots els contextos naturals. Es
tenen en compte les necessitats especifiques de
cada usuari, contemplant i treballant les possibles
comorbiditats existents.

Via d'accés

Per accedir-hi es pot fer directament

per teléfon o correu electronic, o bé per derivacio
des d'un altre recurs.

e |
i

Delegacio del
Valles Oriental:
Avinguda del Parec,
9, segon pis,
Granollers, 08402.
T. 932594 145
1673771767
www.asperger.cat
cta.catalunya.dani
@gmail.com



Autisme la Garriga
Xarxa de Serveis

Ronda del Carril, 75.
08530 la Garriga.
De dilluns a dijous de

9al4ide15a 16,30.

Divendres de 9 a 13.
Tel +34938714757.
autismelagarri-
ga@autisme.com.
www.autisme.com

La xarxa de serveis Autisme la
Garriga, neix per a donar una
resposta integral a les persones amb
trastorn de l'espectre autista (TEA) i
les seves families.

Esta format per tres entitats: CERAC,
APAFAC, ASEPAC.

Queé fem?

Diagnostic del trastorn de I'espectre autista (TEA)
i consultoria.

Intervencions terapeutiques.

Potenciacié de las habilitats socials i els apectes
afectiu-relacionals de les persones amb trastorn de
I'espectre autista.

Formacio a les families i als profesionals.
Residéncies terapeutiques.

Treball amb suport.

CERAC és una entitat fundada I'any
1983, sense anim de lucre i
declarada d'utilitat publica el 1996,
amb la finalitat d'atencio i
tractament de les persones amb TEA.

Queé fem?

Assistencia psicologica i médica a infants i adults,
des del diagnostic, la intervencid individualitzada,
grups terapéutics d’educacié emocional i
d’habilitats socials, assessorament familiar i escolar,
grups d’ajuda mutua (GAM), grups de lleure i oci
familiar, formacid per a families i per a professionals
de I'ensenyament a les escoles, activitats de
sensibilitzacio. comorbiditats existents.
Considerem clau I'abordatge de les dificultats d'una
forma multidisciplinar, coordinant-nos en tots els
contexts naturals (escola, familia, professionals
externs).

CERAC

cerac
associacio
centre especialitzat de
Fecursas per a I'sutisme
de catalurya

Ronda del Carril, 75.
08530 la Garriga.
De dilluns a dijous

de9al4ide

15a 16,30.
Divendres de 9 a 13.
Tel +34938714757.
cerac@autisme.com
www.autisme.com



APAFAC

apafac
associacio

e pares de fills

o B 84 cotab

Ronda del Carril, 75.
08530 la Garriga.

De dilluns a dijous
de9aldide

15a 16,30.

Divendres de 9 a 13.
Tel +34938714757.
apafac@autisme.com
www.autisme.com

5AFAC és una entitat sense anim
de lucre fundada el 1976 i declara-
da d'utilitat publica el 1978, que té
com objectiu ajudar a les persones
amb TEA i a les seves families, en el
sentit més ampli de la paraula.

Queé fem?

Residéncies terapéutiques (Llar Cau Blanc 1983 i
Llar Cottet 1990), activitats esportives i
acompanyament especialitzat per a persones amb
TEA.i lluita antiestigma.

- Atorgar veu al nostre col-lectiu de cara a les
administracions i les institucions: participacio en la
Taula de Salut Mental.

- Col-laborar amb serveis i altres instituc. de salut
mental del municipi i/o comarca.

ASEPAC és una entitat fundada I'any
1983, sense anim de lucre i
declarada d'utilitat publica el 1996,
per al foment de l'assistencia, el
tractament i la integracio
sociolaboral de les persones amb
TEA.

Queé fem?

Proporcionar a persones diagnosticades amb TEA
un tractament terapéutic a traves de terapia
ocupacional, treball amb suport, servei terapeutic
de vacances i de respir familiar.

ASEPAC

asepac
associacio
pro persones amb
autisme de catalunye

Ronda del Carril, 75.
08530 la Garriga.

De dilluns a dijous de
9al4ide15a16,30.
Divendres de 9 a 13.
Tel +34938714757.
asepac@autisme.com
www.autisme.com



‘ SaEscgoey
C/. Josep Umbert,
145
08402 Granollers
93,879,12,92
info@elxiprer.com

El Xiprer va néixer com un projecte
d’una comunitat cristiana 'any 1997
per acollir i acompanyar aquelles
persones que més ho necessitin, per
motius diversos com la solitud, la
pobresa, I'exclusio o la marginacio
social. L'any 2015 es va constituir en
fundacio privada.

Que fem?
Menjador Social, Servei de Dutxa, Magatzem
aliments i Pisos acollida

Via d'accés
Coordinar derivacio, també és possible I'acces
directe.

SingularMents és una associacio de
mares i pares que tenim al nostre
carrec persones amb necessitats
especials. El nostre primer proposit
és informar-nos, formar-nos i
donar-nos suport per poder millorar
la nostra qualitat de vida i la de les
persones al nostre carrec.

Queé fem?

Fem molta vida social a Bigues i Riells. Organitzem
moltes activitats ludiques, preferentment culturals
ide lleure, per a tota la poblacio. També fem tallers
de molts tipus (des de relaxacio per a adults,
manualitats per a joves, jocs per a infants, etc.) en
funcio dels interessos dels associats.

Via d'accés

Totes les nostre activitats son obertes a tothom, no
cal ser soci per a poder compartir-les. Ens agrada
molt que les persones no socies també hi participin,
perqué busquem potenciar la integracio del nostres
fills i filles a la societat i, per tant, com més divers
sigui el grup que realitza la activitat, millor.

SINGULAR MENTS

www.singularments.org
Xarxes socials:
facebook.com/
singularments
instagram.com/
singularments

Tel.: 677 21 08 68
singulaments@gmail.com



DARUMA. Associacio de
familiars per la salut mental
del Valles Oriental

Fs una associacio de familiars de
persones amb trastorn mental del

Vallés Oriental. Esta adrecada a

Daruma tota persona que té un familiar o
Avinguda del Parc, 9, 3a planta AMIC amb una problemat'lca de

08402 Granollers, salut mental.
Contacte:

Francesc Ventura.

Telefon: 647 47 30 60,
daruma@darumaassocia-
cio.com
www.darumaassociacio.com

Queé fem?

Grups d’ajuda a families amb psicoleg. Grups
d’ajuda a germans i amics amb psicoleg. Atencid,
orientacio i assessorament als familiars. Servei
psicologic personalitzat a families i a persones en
1a persona.Artterapia. Projecte Parelles Artistiques.
Concurs de cartells. Grups d’ajuda mutua per a
familiars. Activa’t. Teatre Imagina. Sensibilitzacio
a les escoles. Conferencies i cursets de formacio per
a les families impartits per professionals.
Col-laboracié amb les entitats, administracions i

amb els professionals.Activitats culturals i de lleure.

Via d'accés
Accés obert a tota la ciutadania per trucada
telefonica o correu electronic.

Espai Situa't
Federacio Salut Mental

Catalunya
O . : . [
La Federacid aglutina més de 70 e &
entitats de tot Catalunya de — octvat @
familiars, persones amb problemes .
de salut mental i amics. Déna serveis A"’”g“g‘;f,’) parc
a les entitats federades, a la poblacio 08402 Granollers
en general, treballa per a la inclusio Contacte:
social de les persones amb trastorns Cristing
mentals i per la millora de les Dominguez;
PR T P Tel.: 656 35 16 62,
politiques publiques dirigides a vallesoriental@acti
aquest col-lectiu. vatperlasalutment
al.org,
www.activatperlas

Que fem?

Ofereix informacio, orientacio i acompanyament
sobre qualsevol aspecte relacionat amb la salut
mental tant per la poblacié en general, com per a
persones amb un diagnostic i/o els seus familiars.
Actua com a referent de tot el procés, vinculat al
moviment associatiu del territori i directament en
contacte amb els professionals de la xarxa sanitaria.

Via d'accés
Obert a tota la ciutadania per trucada telefonica o
correu electronic. Visites a concertar

alutmental.org
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Addiccions

Addiccions

Pla de Prevencio de
Drogues de la Vall del
Tenes

El Pla de Prevencio de Drogues de la
Vall del Tenes és I'encarregat de
realitzar les tasques de prevencio als
municipis de la Mancomunitat. A
banda d'aixo, també es realitza
atencid individualitzada tant a
persones usuaries com a les seves
families, i suport i assessorament a
professionals.

Que fem?

Sobretot, xerrades i tallers als centres educatius.
Materials preventius. | tot el treball en xarxa que
podem. Els nostres ambits d'accid tot i que de
sortida son les drogues, també abordem
problematiques de pantalles i d'altres addiccions.

Via d'accés
S'hi pot accedir per derivacié de professionals del

territori o accedir-hi directament sense filtre previ.

El PPD cobreix els
municipis que
conformen la
Mancomunitat de
la Vall del Tenes
(Bigues i Riells,
Lliga d'’Amunt, Llica
de Vall i Santa
Eulalia de
Rongana).

Dilluns a divendres
de 9al5hiles
tardes de dimarts i
dijous de 16:30 a
20h, 649 630 134,
info@ppd.cat.




Pla de prevencio de les
addiccions de Granollers

¢/ Portalet 4,
Tercera Planta.

Tel. 938426668
Horari:

Demanar cita previa

Fs el pla de prevencid de les addic-
cions relacionades amb el consum
de drogues i els usos problematics
de les pantalles de Granollers. A
part de les intervencions preven-
tives comunitaries, ofereix infor-
macid, atencio i assessorament a
adolescents, joves, families, profes-
sionals i ciutadania general.

Que fem?

Servei d’atencio personalitzada i seguiment
d’adolescents i joves que presentin alguna
problematica relacionada amb el consum de
drogues i usos problematics de pantalles. També
es realitza prevencio escolar i post obligatoria, aixi
com intervencions preventives comunitaries..

Via d'accés
A demanda de la persona o servei trucant al
teléfon 938426668

Addiccions

Pla de Prevencio de Drogues i
Promocio de la Salut C17

Programa supramunicipal format
pels municipis de 'Ametlla del Valles,
el Figaro-Montmany, Les Franqueses
del Valles, La Garriga i Tagamanent.
Intervé en els ambits de la prevencio
del consum de drogues i la promocio
de tots els ambits de la salut. També
treballem amb familiars,
professionals i serveis del territori.

Queé fem?

Xerrades i tallers als Instituts de Secundaria i Centres
de joves.Campanyes divulgatives i accions de
sensibilitzacié social en les celebracions dels dies
mundials i altres campanyes. Assessorament,
derivacions i formacid als professionals de les
diferents arees i recursos municipals que ho
sol-licitin.Programa de mesures educatives
alternatives. Espai adregat a informar i assessorar
obert a tota la poblacid.Coordinacio i sequiment
de casos amb el Serveis Socials. Servei d’Informacio

i Assessorament sobre Drogues “SIAD” a families,
amics, AMPAs, etc. Assessorament, informacio,
atencié individualitzada via TIC (Facebook,
WhatsApp, correu electronic, teléefon mobil.
Dispensacio gratuita de menjar, Gestid de conflictes
en espais d’oci nocturn.

Plaga de I'Església, 2
La Garriga 08530

Via d’accés

A demanda de la
persona o servei
trucant al

tel. 680 520 899 o
enviant email a
carla@cl17.cat




El Trito del Baix Montseny,
Pla Integral sobre Addiccions.

Plaga Josep Alfaras, 6

08470 Sant Celoni
9386412 12
Horari d'atencio de
trucades: 9-14

heltrito@santceloni.cat

I! Trito és un Pla Integral sobre
addiccions que inclou tres eixos
basics: la prevencio, I'acompanya-
ment al tractament i la insercid. La
voluntat del Trito és posar a l'abast
dels ciutadans i ciutadanes eines i
recursos que permetin treballar
conjuntament en aquesta linea i
que els serveixi d‘acompanyament
en les fases de tractament i/o inser-
Cio.

Que fem?

Servei d’atencio personalitzada i seguiment
d’adolescents i joves que presentin alguna
problematica relacionada amb el consum de
drogues i usos problematics de pantalles. També
es realitza prevencio escolar i post obligatoria, aixi
com intervencions preventives comunitaries..

Via d'accés
Trucant al telefon 938641212 o enviant un correu
a eltrito@santceloni.cat.

Alcohdlicos Andnimos
Granollers Oriental

5cohélicos Anodnimos (A.A.) es una
comunidad de hombres y mujeres
que comparten su mutua experien-
cia, fortaleza y esperanza para
resolver su problema comun vy
ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo. El unico requisito para
ser miembro de A.A. es el deseo de
dejar la bebida.

Que fem?
Grups d'autoajuda i suport mutu per a persones
amb problemes addiccio a alcohol.

Via d'accés
Accés directe sense derivacio.

@

Grupo Granollers
Direccion postal
¢/\Valencia,57

La Torreta

P2 Santa M? Jaire
8430 La Roca Del
Vallés, Barcelona
933177777
Lugar de reunion
igual que la
direccion postal
Reuniones
cerradas

Lunes y Jueves,
20:00 h. a 22:00 h
Con accesibilidad -
Sesiona festivos
Reuniones abiertas
Ultimo jueves de
abril, julio y
octubre
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