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Cam p de les 
Mo reres,  9 - 1 1  •  

0 8 4 0 1  G rano llers •  
B arcelo na •  

T el.  9 3 8  7 9 6  2 5 1  |  
cdiapgrano llers@ c

apivo . cat                       
i                                                         

P laç a de les Arts,  9  
•  0 8 4 0 1  G rano llers 

•  B arcelo na •  
T el.  9 3 6  9 3 4  8 1 4                                                

H o rari: de dilluns a 
divendres de 8 , 3 0 h 

a 1 9 h.  Divendres 
Įns les ϭ6h

Via d'accés
F am í lies del V allès N o rd m itjanç ant els serveis 
educatius ;llar d’infants, escola ordinària ͙Ϳ, 
sanitaris ;pediatre referent, hospital ͙.Ϳ i socials 
;treballadors socials, espais familiars ͙Ϳ, o per 
iniciativa de la família.

Què fem?
•  pro gram es de prevenció i detecció
ͻ avaluació i diagnòstic del desenvolupament de 
l’infant i de la seva família i tractament
ͻ programa d’atenció a nens amb trastorns greus
ͻ treball en xarxa
ͻ formació i docència i Investigació

El CDIAP és un servei pƷblic, 
universal i gratuŢt. Atén infants de 0 
a 6 anys amb trastorns del 
desenvolupament o amb risc de 
patir-los i també a les seves famílies 
mitjanĕant una atenció global i 
multidisciplinar. Es treballa des de la 
prevenció i la detecció Įns al 
diagnòstic i el tractament. Es realitza 
una coordinació continua amb els 
serveis externs dels àmbits educatiu, 
sanitari i social de la zona.

Serveis 
Sanitaris

Serveis Sanitaris 

Centre de Desenvo lupam ent 
Infantil

i Atenció P reco ç  G rano llers 



Què fem?
Diagnostic psiquiàtric i psicològic
Tractaments regulars individuals i de grup
Tractament i suport familiar
Entrevistes de control i seguiment
Coordinació i suport a l' escola, pedriatre, serveis 
socials, judicials i comunitaris
,ospital de dia.
Servei d' urgencies 24h i ,ospitalització a l’,ospital 
Sant :oan de Deu d’Esplugues.
Informació, valoració i orientació. Terapia de grups 
d' infants i pares
Atenció a maltractament infantil
Recolzament i promoció de 'rups d' Ajuda Mutua 

El CSMI: de 'ranollers pertany al 
Servei de Psiquiatria i Psicologia de 
l' ,ospital Sant :oan de Déu. Atén a 
la població entre 4 i ϭ8 anys amb 
problemes relacionats amb el 
patiment psíquic, els trastorns 
emocionals, adaptatius i de malaltia 
mental de la població adscrita a l' 
Assitència de Salut de 'ranollers i la 
corresponent a les ABS del  sallès 
Eord.

Centre de Salut Mental 
Infantil i :uvenil ;CSMI:Ϳ

Via d'accés
Derivació del 
pediatre o metge 
de capĕalera de 
referència

C/ Primer Marqués 
de les Franqueses 

ϭ46 C 
08402 'ranollers.
Telf. 93 860 39 40   

Fax: 93 879 34 69.
,orari de dilluns a 

dijous de 9.00 a 
ϭ4.00h i de ϭ5.00 a 

ϭ9.00h.Divendres 
de 9.00 a ϭ4.00h

Centre de Desenvolupament 
Infantil i Atenció Precoĕ 
BAIy MKETSEEz

Via d'accés
Al mateix centre per telèfon o presencial amb o 
sense derivació de Salut/ Educació/ Serveis Socials. 
,a de ser pare/mare o tutor legal qui faci la 
demanda al servei. Poblacions a les que s'adreĕa:
pobles del Baix Montseny. 

C/Pere Ferrer ϭ5- 
ϭr pis , 
08470 Sant Celoni 
;BarcelonaͿ, 
Tel.: 93 848 49 68, 
,orari d'atenció 
telefònica: de 
dilluns a dijous de 
9h a ϭ3h i de ϭ5h a 
ϭ7h i divendres de 
9 a ϭ3h. 
Mail: 
cdiapbaixmontseny
@hotmail.com

Servei que realitza intervencions pel 
que fa als trastorns del 
desenvolupament. Dirigides als 
infants de zero a sis anys, a les 
famílies i al seu entorn, en els àmbits 
de la prevenció, la detecció, el 
diagnòstic i la intervenció 
terapèutica.

Què fem?
Les intervencions es realitzen des del moment de 
la concepció Įns que l'infant compleix els sis anys, 
per tant, inclou les etapes prenatal, perinatal i 
postnatal de la primera infància, prioritzant els 
infants de 0 ʹ 3 anys i/o amb trastorns greus de 
desenvolupament.

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 



Què fem?
Avaluació, diagnòstic i tractament dels principals 
Trastorns de la Conducta Alimentaria en pacients 
majors d'edat. Anorèxia Eerviosa, Bulímia Eerviosa, 
Trastorns per fartanera,...

hnitat de referència, d'adults i 
adolecents ;infantojuvenilͿ en 
Trastorns de la Conducta Alimentària 
del sallès Kriental, Kccidental i 
Ksona. Per diagnòstic, tractament i 

hnitat Trastorns de la Conducta 
Alimentària. ,ospital 

hniversitari MƷtua de Terrassa.

Via d'accés
Derivació des de PSP, CSMA - CSMI:, CAS i altres 
dispositius de la xarxa de Salut Mental ;hnitat 
d'aguts, Subaguts,...Ϳ

EdiĮci sallparadís  
C/ Castell 3ϭ Planta -2              

0822ϭ Terrassa    
93736.50.50 

ext. ϭ22ϭ0                  
;Dilluns a Divendres: 

8.00h - ϭ6.00hͿ  
trastornsalimentaris
@mutuaterrassa.cat

,ospital de dia 
d' Adolescents

Via d'accés
Derivació del CSMI:, hRPI ; hnitat de referència 
Psiquiatria InfantilͿ o valoracions d' ingrés de l' 
equip clínic del mateix ,ospital de dia.

C/ Primer Marqués 
de les Franqueses 
ϭ46 C 
08402 'ranollers.
Telf. 93 860 39 40   
Fax: 93 879 34 69.
,orari de dilluns a 
dijous de 9.00 a 
ϭ8.00h

�s un dispositiu d' atenció 
ambulatòria especialitzada de Salut 
Mental, alternatiu a l' hospitalització 
completa. Kfereix un tractament 
multidimensional en règim d' 
hospitalització parcial, 
diurna,intensiva i continuada dirigit 
a adolescents ; entre ϭ3-ϭ8 anysͿ 
afectats de patologia psiquiatrica 
greu i/o complexa,del sector sanitari 
sallès Kriental Central i Baix 
Montseny.
Què fem?
Seguiment clínic i farmacològic
Terapia familiar i grupal
'rup de recolzament als pares i mares
Psicodiagnòstic
Tallers terapeutics: reunió d' acollida, habilitats 
socials, cuina, manualitats,esport,cineforum, 
educació per la salut

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 



Centre Salut Mental 
d' Adults ( CSMA)

Via d'accés
Derivació per part del m etge d' atenció prim à ria i 
altres recurso s de salut m ental.

Què fem?
Estan formats per equips multidisciplinaris que 
o fereixen atenció integral de carà cter am bulato ri.  
E stan co m pro m eso s am b la prevenció,  detecció 
precoĕ i tratament preventiu dels problemes de 
salut m ental.   T am bé  tenen pro gram es do cents de 
pre- post grau i de formació continuada dels seus 
pro fessio nals.

J o sep Maria de 
Segarra 4 7  baixo s.  
0 8 4 0 0   G rano llers.  

T elèfo n 9 3 8 6 1 1 2 7 3  
E - m ail:

csm agran. hbm enni
@ ho spitalarias. es

P la de Serveis 
I ndividualitz at( P SI )

Via d'accés
Derivació per part del equip de referència del CSMA 
o de la unitat d'hospitalització on el pacient estigui 
ingressat.

C/ J o sep Mª  de 
Segarra,  4 7 .  
0 8 4 0 0  G rano llers
T elf. : 9 3  8 6 1  1 2  7 3

E s tracta d’ un m èto de d' o rganitz ació 
i un procés actiu de gestió 
assistencial o rientat al i des de 
l' usuari,  per a perso nes am b trasto rn 
m ental sever am b alt risc de 
discapacitat funcio nal.

Són serveis bà sics d’ atenció 
am bulatò ria especialtz ada en 
atenció psiquià tria i salut m ental,  
adreç ats a les perso nes m ajo rs de 1 8  
any s que presenten un trasto rn 
m ental sever i greu en qualsevo l de 
les etapes evolutives de la malaltia.

Què fem?
Es basa en la coordinació de les accions preventives, 
terapèutiques, rehabilitadores i de suport, així com 
la ŇuŢdesa en la relació entre la persona, la família 
i l'equip terapèutic.

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 



H o spitalitz ació 
do m icilià ria 

d' Adults ( CSMA)

Via d'accés
Derivació per part del seu psiquiatre de referència 
del CSMA o  pel psiquiatre respo nsable de la unitat 
d'hospitalització on el pacient estigui ingressat

Què fem?
Donar continuŢtat a l’estabilització clínica del 
pacient en el seu m edi habitual. .
Dism inuir la freqü ència en la que el pacient ha 
d'acudir a urgències o realitzar un ingres hospitalari.
Agilitzar l’alta de les unitats hospitalàries.
Facilitar la coordinació amb els dispositius 
co m unitaris.
P erm etre al pacient i a la fam ilia una m ajo r 
participació, responsabilizació, qualitat de vida i 
intimitat.
Reduir l'estigma.

C/ J o sep Mª  de 
Segarra, 47. 

08400 'ranollers.
Telf.: 93 86ϭ ϭ2 73 
Fax: 93 870 88 99

w w w . ho spitalbenit
omenni.org

H o spital de Dia 
d’Adults

Via d'accés
Derivació per part del seu psiquiatre de referència 
del CSMA o  pel psiquiatre respo nsable de la unitat 
d'hospitalització on el pacient estigui ingressat

J o sep Maria de 
Segarra 47 baixos. 
08400 'ranollers. 
Telèfon 9386ϭϭ273 
E - m ail:
hdiagran.hbmenni
@ ho spitalarias. es

Unitat d' ho psitalitz ació psiquià trica 
parcial per adults per po der fer un 
tractament multidisciplinar intensiu 
o un estudi diagnòstic en persones 
que estan patint una 
desco m pensació de la seva 
psicopatologia i en les que es vol 
evitar l'ingrés a una unitat 
d' ho spitalitz ació to tal.

Unitat d' ho spitalitz ació que do na 
respo sta a pacients m ajo rs de 1 8  
any s en situació de desco m pensació 
aguda mitjanĕant una atenció de 
rang hospitalari realitzat al domicili. 
Recurs intermig enfocat a 
pro po rcio nar en el do m icili nivells de 
diagnòstic i tractament similars als 
ho spitalaris.

Què fem?
Programes del servei: seguiment psiquiàtric, 
psicològic, de treball social i d'infermeria individual, 
programes grupals orientats a trastorns afectius, 
trastorns psicòtics i trastorns d'ansietat, programa 
de coneixement de l'entorn,  programa d'estudi 
diagnòstic multidisciplinar, activitats ocupacionals 
i recreacionals. Funcions de docència i investigació

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 



Unitat de 
Mitja i llarga 

estada

Via d'accés
Derivació per part del  equip de referència del CSMA

Què fem?
Establir un diagnòstic Pluridimensional.       
Cercar la rehabilitació psicosocial en el menor temps 
possible.
Derivar al pacient al CSMA i als recursos 
comunitaris més adients per cada usuari

Benito Menni 
CASM: 

C/ Dr Pujadas, 38. 
08830 Sant Boi de 

Llobregat 
Tel.: 93 652 99 99 / 
Fax 93 640 02 68 / 

E-mail:
hospital.hbmenni@

hospitalarias.es

Servei de 
Rehabilitació 
Comunitària

Via d'accés
Derivació per part del  psiquiatre de referència del 
CSMA o pel psiquiatre responsable de la unitat 
d'hospitalització on el pacient estigui ingressat

C/ Alexander 
Fleming, 33
Tel. 93.870.00.64 
E-mail: 
srcgranollers.hbme
nni@hospitalarias.
es

Recurs d’atenció diürna que té com 
a funció principal el tractament dels 
factors psicosocials dels trastorns 
mentals severs i orientat a l’activació 
dels recursos personals, familiars i 
de la xarxa social, per tal d’afavorir 
una integració a la comunitat de la 
forma més autònoma i amb la major 
qualitat de vida possibles.

L’àrea de rehabilitació comprèn dues 
unitats d’hospitalització, la funció 
bàsica de les quals és tractar, 
rehabilitar i reinserir a persones amb 
trastorn mental greu i persistent.

En el disseny del projecte terapèutic 
és especialment important la 
implicació familiar i d’altres recursos 
socials i comunitaris.

Què fem?
Programes del servei
Programa d’Intervenció comunitària
Programa d’Atenció Famílies
Programa Funcional d’Activitats de Rehabilitació
Funcions de docència i investigació.

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 



Unitat de 
P ato lo gia Dual

Què fem?
E s realitz a un abo rdatge sim ultani i integral 
d' aquestes pato lo gies: estabilitz ació psiquià trica,  
desinto xicació d' alco ho l( i altres substà ciens si é s el 
cas)  i inici de deshabituació.

B enito  Menni 
CASM: 

C/ Dr P ujadas,  3 8 .  
0 8 8 3 0  Sant B o i de 

L lo bregat 
T el. : 9 3  6 5 2  9 9  9 9  / 
F ax 9 3  6 4 0  0 2  6 8  / 

E - m ail:
ho spital. hbm enni@

ho spitalarias. es

Centre d' Atenció i 
Seguim ent a 
Dro go dependències( CASD)

c/ J o an Cam p i 
G iró,  3 .  
0 8 4 0 0  G rano llers 
T el. : 9 3 8 6 0 1 4 1 5  
E - m ail: 
casgrano llers. hbm e
nni@ ho spitalarias.
es

O fereix una assistència integral i 
tractam ent a perso nes am b 
addiccio ns a alco ho l i altres 
substà ncies i a les seves fam í lies.

É s una Unitat d' ho spitalitz ació de 
curta estada que até n episo dis aguts,  
especialment diİcils per la 
co incidència d' un o  m é s trasto rns 
mentals addictius i un o més 
trastorns mentals no addictius 
severs. El trastorn addictiu diana és 
l' alco ho lism e,  sense exclo ure altres 
substà ncies d' abú s.

Què fem?
P r o gram es de desinto xicació,  deshabituació,  
rehabilitació i reinserció.  T am bé  es realitz a supo rt 
tècnic a les AB S i als CSMI J  de referència en m atèria 
d'addicions a drogues. Inclou un dispositiu de 
dispensació de tractam ent d' o piacis( m etado na) ,  
d'intercanvi i repartiment de xeringues.

Serveis Sanitaris Serveis Sanitaris 
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E AP  St.  Celo ni 
( Sant Celo ni)

T .  9 3  8 6 7  4 1  5 1
E AP  Alt Mo gent

( L linars del V allès)
T .  9 3  8 4 1  0 5  7 3
E AP  Cardedeu 

( Cardedeu)
T .  9 3  8 7 1  3 7  9 0
E AP  L a G arriga 

( L a G arriga)
T .  9 3  8 6 0  5 8  9 7

E AP  Mo nto rné s-
Mo ntm eló

( Mo nto rné s)
T .  9 3  5 7 2  0 3  0 3

E AP  V all de T enes
( L liç à  d' Am unt)
T .  9 3  8 4 1  5 2  5 0

E AP  G rano llers N o rd
( L es F raqueses)
T .  9 3  8 6 1  8 0  3 0

E AP  G rano llers O est
( Cano velles)

9 3  8 4 6  8 3  2 8 E AP  
G rano llers Centre

( G rano llers)
T .  9 3  8 6 0  0 5  1 0

E AP  G rano llers Sud
 ( G rano llers)

T .  9 3  8 7 9  1 6  2 5

Via d'accés
P er telèfo n de dilluns a divendres:
9 3  3 2 6  8 9  0 1 .  Als Centres d' Atenció
P rim à ria ( CAP )  de 8  a 2 0  h.  P er internet 2 4  h: 
ics. gencat. cat.  Urgències ( nit,  cap de setm ana i 
festius trucar al 06ϭͿ.

L ' E quip d' Atenció P rim à ria ( E AP )  é s 
el co njunt de pro fessio nals de 
m edicina de fam í lia,  pediatria,  
inferm eria,  auxiliars inferm eria,  
o do nto lo gia,  treball so cial i d' atenció 
a la ciutadania que o fereix una 
atenció integral a la salut des d' una 
perspectiva multidisciplinària.

Serveis 
Sanitaris 
G enerals

Serveis Sanitaris G enerals 

Serveis d' Atenció P rim à ria  I CS

Què fem?
Activitats preventives
Atenció i seguiment de les malalties
agudes i crò niques
Atenció i seguim ent de la salut dels infants
Atenció do m icilià ria.  Atenció o do nto lò gica
Atenció a la salut sexual i reproductiva
Activitats adreĕades a la comunitat
O rientació en l' assistència so cial
Informació, tràmits i gestions derivades de
l’ assistència



Co njunt de pro fessi o nals 
especialistes en gineco l o gia i 
o bstetrí cia,  llevado res,  T CAI ,  
psicò lo ga,  i d' atenció a la ciutadania 
que o fereix  una atenció integral de 
la salut de les do nes des del 
naixement Įns a la vellesa, amb 
treball en equip i per la pro m o ció de 
la Salut Sexual i prevenció de les 
malalties associades. Treball amb 
diferents pro veï do rs de la z o na,  
asso ciacio ns i ajuntam ents de la 
comarca.

ASSI R Servei d' atenció a la 
Salut Sexual i reproductiva del 
B aix Mo ntseny  i V allès Central

   CAP Aiguafreda. 
Aiguafreda

    CAP Bigues i Riells. 
B igues i Riells

   CAP Can Borràs. 
Cardedeu

     CAP Canovelles. 
Cano velles

 CAP Corró d'Avall. 
L es F ranqueses del 

V allès
  CAP  Do cto r V icenç  

Papaceit. 
L a Ro ca del V allès

     CAP La 'arriga. 
L a G arriga

     CAP  L ' Am etlla del 
sallès. 

L ' Am etlla del V allès     
CAP  L es F ranqueses 

del sallès. 
L es F ranqueses del 

V allès
      CAP  L linars del 

sallès. 
L linars del V allès

     CAP Montmeló. 
Mo ntm eló

     CAP Montornès. 
Mo nto rnès del V allès

 

Servei d' Atenció P rim à ria  
L a Ro ca del V allès

Via d'accés
P er telèfo n de dilluns a divendres: 9 3  8 4 2  4 4  3 2
Per internet 24 h: absroca.consorci.org
Directam ent al Centre d' Atenció
Primària ;CAPͿ de 8 a 20 h.
hrgències ;nit, cap de setmana i festius trucar al 
0 6 1 )  

E AP  L a Ro ca del 
V allès
C. de Catalunya,60 
( Canto nada am b 
plaç a de l' E ra)  
T. 93 842 44 32

Serveis Sanitaris G enerals Serveis Sanitaris G enerals 

L ' E quip d' Atenció P rim à ria ( E AP )  é s 
el co njunt de pro fessio nals de 
m edicina de fam í lia,  pediatria,  
inferm eria,  auxiliars inferm eria,  
o do nto lo gia,  treball so cial i d' atenció 
a la ciutadania que o fereixi una 
atenció integral a la salut des d' una 
perspectiva multidisciplinària.
Què fem?
Activitats preventives
Atenció i seguiment de les malalties
agudes i crò niques
Atenció i seguim ent de la salut dels infants
Atenció domiciliària. Atenció odontològica
Atenció a la salut sexual i reproductiva
Activitats adreĕades a la comunitat
O rientació en l' assistència so cial
Informació, tràmits i gestions derivades de
l’ assistència



Què fem?
Atenció als jo ves: dins i fo ra de la co nsulta ( esco les)
Consell reproductiu: atenció a la visita 
preco ncepcio nal
Atenció als mètodes contraceptius: YuicŬ Star
Atenció maternoinfantil: gestació, ecograĮes, 
diagnòstic prenatal.
Prevenció càncer de coll uterí,càncer de mama
P revenció infeccio ns de transm issió sexual: 
tractaments dels condilomes amb crioteràpia.
Prevenció i assistència a la patologia ginecològica
Activitat comunitària a persones adultes : 
menopàusica, anticoncepció, ITS.
Atenció a la vio lència vers les do nes am b 
coordinació amb entitats i ajuntaments.
Atenció a la Salut Mental perinatal
Atenció , detecció i diagnòstic de la incontinència 
urinà ria

ASSIR Servei d'atenció a la 
Salut Sexual i reproductiva del 
Baix Montseny i sallès Central

Via d'accés
Derivació del metge de capĕalera segons carteres 
de servei
Directam ent als punts de o n es tro ba la llevado ra 
o al centre coordinador . Demanar hora quan no 
és urgent .
Telèfon centre coordinador: 9386005ϭ7 C/ Museu 
4a planta 08400ϭ 'ranollers

Serveis Sanitaris 'enerals 

CAP Sant Antoni de 
silamajor. 

Sant Antoni de 
silamajor

     CAP Sant Celoni. 
Sant Celoni

   CAP Sant Miquel. 
'ranollers

    CAP Santa Maria de 
Palautordera. 

Santa Maria de 
P alauto rdera     

CAP sall de Tenes. 
Lliĕà d'Amunt     

CAP silanova del 
sallès. 

silanova del sallès
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Urgències psiquià triques -  
URP I  ( 0 - 1 8 any s)

P asseig Sant J o an 
de Dé u,  2   

E splugues de 
L lo bregat  

te. :  9 3  2 5 3  2 1  0 0               
H o rari: les 2 4 h els 
3 6 5  dies de l'  any .

Via d'accés
Urgències 2 4 h.                                                    
Co nsultes am bulatò ries (  derivació pro fessio nal 
m èdic intern o  extern) .

Què fem?
Atenció i Seguim ent clí nic i farm aco l ò gic.      
Coordinacions internes multidisciplinars.       
Coordinació amb serveis educatius, 
judicials, sanitaris, so cials i especialitz ats.                           
O rientació i tractam ent fam iliar.

,i ha la hnitat de Trastorns afectius 
i de co nducta sü icida ( autò lisi) ,  
Trastorn per dèĮcit d' atenció 
( T DAH ) ,  T rasto rn de co nductes 
alimentàries i patologies aĮns, 
Trastorns de conductes addictives 
tò xiques i co m po rtam entals,  
Trastorns Psicòtics i Afectius greus, 
Trastrorn de l’espectre Autista i de 
la comunicació social,  Identitat de 
gènere,  Unitat de Crisi,  Unitat de 
do l.  Am b to ts els  nivells d'  atenció,  
des d'  urgències a ho spitalitz ació 
d' aguts.

Serveis Sanitaris 
d’ Urgència

Serveis Sanitaris d’ Urgència



Unitat de Subaguts

Via d'accés
Derivació per part del  psiquiatre  de referència del 
CSMA o  del psiquiatre respo nsable de la unitat 
d'hospitalització on el pacient estigui .

Què fem?
Els objectius de la unitat són la remissió 
psicopatològica més completa possible i treballar 
la inserció familiar i social de la persona així com 
la vinculació al tractament, mitjanĕant programes 
especíĮcs.

B enito  Menni 
CASM: 

C/ Dr Pujadas, 38. 
08830 Sant Boi de 

L lo bregat 
Tel.: 93 652 99 99 / 
Fax 93 640 02 68 / 

E-mail:
hospital.hbmenni@

hospitalarias.es

Urgències psiquià triques 
d’ adults
Unitat d' Aguts

Via d'accés
Derivació per part del psiquiatre de guàrdia.

Planta Psiquiatria. 
H o spital G eneral 
de G rano llers: 
Avda F rancesc 
Ribas s/n 
08400 'ranollers. 
Tel. 938425035. 
E-mail: 
psiquiatriahgg.hbm
enni@hospitalarias
.es

L’objectiu d’aquesta unitat és 
l’ assistència sanità ria integral 
d’ episo dis aguts i que es prevegin 
solucionables en un temps curt per 
a prosseguir tractament ambulatori, 
o  si no  fo s po ssible en un altre recurs 
de la xarxa de duració més 
perllongada. Atén tant urgències, 
primers episodis de la malaltia com 
reaguditzacions de la mateixa.

É s la unitat o n es realitz en els 
ingressos d’estada mitja per a 
aquelles perso nes que presenten 
evolucions clíniques amb freqüents 
reaguditzacions o amb especials 
diĮcultats d’estabilització.

Què fem?
Té com a funció establir un diagnòstic 
pluridimensional de la situació de crisi i aconseguir 
la remissió més completa possible. Funcions de 
docència i investigació.

Serveis Sanitaris d’ Urgència Serveis Sanitaris d’ Urgència
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Serveis So cials B à sics

Cal co nsultar a 
cada ajuntam ent 

per co neixer la 
ubicació,  l' ho rari i 

els telèfo ns dels 
equips dels serveis 

so cials bà sics de 
cada m unicipi

Via d'accés
L ’ atenció so cial bà sica é s de carà cter pú blic i lo cal,  
i é s la po rta d' accé s al sistem a de serveis so cials.

Què fem?
L a tasca dels pro fessio nals dels serveis so cials é s 
pro m o ure la capacitat d’ auto no m ia de les perso nes.  
L es treballado res so cials i les educado res so cials 
o rienten,  do nen supo rt i pro tecció.  O fereixen un 
ajut directe,  basat en el co ntacte perso nal,  en la 
co m prensió i en el supo rt em o cio nal de les perso nes 
ateses i intervenen sobre el procés socioeducatiu 
per afavo rir la integració so cial.  E ls serveis so cials 
faciliten la co hesió so cial en perí o des de canvi,  i 
do nen supo rt i pro tecció als m em bres m é s 
vulnerables de la comunitat. També gestionen 
recurso s i serveis de l’ à m bit de la seva co m petència.

E ls pro fessio nals dels Serveis So cials 
B à sics do nen respo sta a situacio ns 
de necessitat assesso rant,  o rientant 
i info rm ant so bre recurso s que la 
ciutadania té  a dispo sició.

Serveis 
So cials

Serveis So cials



Centre per a 
l’ auto no m ia 

perso nal Sirius

Via d'accés
Derivació a travé s de qualsevo l pro fessio nal de 
l’àmbit sanitari o de serveis socials - sia particular 
/ pròpia iniciativa. Criteris de territorialitat: Persones 
que viuen a la co m arca del V allès O riental o  
Maresme.

Què fem?
S’ info rm a so bre recurso s,  serveis i trà m itació 
d’ajudes existents. També es realitza assessorament 
i orientació en: - Ʒs de productes de suport - 
adaptació de l’ ento rn -  Supressió de barreres 
arquitecntò niques -  sistem es de co m unicació 
augmentativa i alternativa, recursos i serveis de 
l’àmbit de la seva competència.

C. Almogavers 24, 
G rano llers 

Tel. 9386ϭ8450
Mail: 

sirius@granollers.cat

Centre d’ atenció a la 
discapacitat ;CADͿ

Via d'accés
Departam ent de treball,  afers so cials i fam ilies

Avda. Del Parc, 9, 
ϭǐ planta, 
G rano llers 
,orari: 
Dilluns a Divendres 
8 a ϭ5h 
Dimecres 8 a ϭ8h
Tel. 93ϭϭ5ϭ060

Centre de valo ració del grau de 
discapacitat que alhora presta 
serveis d' info rm ació,  o rientació tant 
a les perso nes am b discapacitat co m  
a les seves fam í lies i a la co m unitat 
de professionals que ho requereixen.

E l Centre per a l’ auto no m ia perso nal 
Sirius es un servei d’ atenció i supo rt 
a persones amb autonomia reduŢda.

Què fem?
*  E fectuar la valo ració i establir el grau,  requisit 
im prescindible per po der accedir a les m esures 
establertes per garantir els drets de les persones 
amb discapacitat. Ύ Determinar el caràcter 
provisional o deĮnitiu de la valoració. Ύ Efectuar la 
revisió de grau per agreujam ent o  m illo ra i/o  la 
necessitat d' aco m pany ant,  així  co m  establir la 
necessitat de 3ǐ persona ;barem vinculat a grau 
de discapacitat i de dependènciaͿ. Ύ Determinar 
les diĮcultats de mobilitat per utilitzar els transports 
pƷblics. Ύ Informar, assessorar i orientar a les 
perso nes am b discapacitat i les seves fam í lies en 
relació als drets,  serveis,  prestacio ns i m esures 
d'acció positiva regulades per la normativa estatal 
i autonòmica.

Serveis So cials Serveis So cials



E l servei de tutela é s un servei so cial 
especialitzat que du a terme l'entitat 
tutelar a partir del nomenament del 
cà rrec judicial d' una perso na que té  
modiĮcada la capacitat d'obrar a 
causa de malaltia mental, 
discapacitat intel· lectual i 
problemàtica derivada del procés 
d’ envellim ent.

Via d'accés
hnitat de 'estió de Tuteles del Departament de 
Treball, Afers Socials i Famílies. - :utjats. - sia 
partiular. Criteris d'admissió: - Criteris 
diagnòstics:Persones amb la capacitat d'obrar 
modiĮcada a causa d'un diagnòstic de transtorn 
mental greu. - Criteris d'edat: Persones majors de 
ϭ8 anys. - Criteris de territorialitat: Persones que 
viuen a la comarca del sallès Kriental, Maresme o 
Ksona.

Què fem?
Els objectius principals del servei de tutela són els 
d'afavorir el desenvolupament dels drets, protecció 
del patrimoni, millora de la qualitat de vida, 
promoció de l'autonomia personal i de la integració 
a la comunitat i la recuperació de la capacitat 
d'obrar de les persones ateses.

Servei de Tutela de 
Fundació Privada Lar

C/ Mercè Rodoreda, 
2  lo cal 
Llinars del sallès
Telefon: 938427046 
ǁeb: fundaciolar.cat
lar@fundaciolar.cat

Serveis Socials

Guia de Recursos de Salut Mental
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CE T

Via d'accés
w w w . em iser. es

Què fem?
Serveis de neteja,  jardineria i co nsergeria per la 
pro vincia de B arcelo na.

C/ Can Co rts, 2 0  
G rano llers ,  tel.  

9 3 8 4 6 6 1 1 1  
m afunuy et@ em ise

rvalles. co m

.KĮcines centrals: 
carrer V ilam arí  5 0 ,  

5 A B arcelo na.  
Telefon: 93 846 6ϭ 

ϭϭ e-mail: 
em iser@ em iser. es 

,orari d'atenció: 
de dilluns a 

divendres de 8:30 a 

F undació V iver de 
B ell· llo c

Via d'accés
Requisits d’entrada al Servei:Tenir diagnòstic de 
trasto rn de salut m ental;  estar vinculat a SM de 
G rano llers;  seguir les visites i tractam ent i estar 
estable;  V o ler treballar i estar dispo sat a fer un 
itinerari d’orientació i inserció laboral.

Centre E special de T reball per la 
inserció labo ral de les perso nes am b 
discapacitat.

Què fem?
I nserció labo ral de perso nes am b reco neixem ent 
legal de discapacitat,  principalm ent en els secto rs 
de la jardineria,  el viverism e i els serveis industrials.

CE T CE T

B arri Rieral,  s / n 
( 0 8 4 4 0  Cardedeu) ,  
T el 9 3 . 8 4 4  4 1  0 5
vivello c@ vivello c. cat
servei. insercio @ vivel-
lo c. cat

Coordenades: 
N  4 1 o  4 0 . 0 1 7 ’  |  E  
0 0 2 o  2 1 . 8 4 2 ’  |  Alt.  
2 8 0  m  |  Creuam ent 
m é s pro per B V - 5 1 0 8  
&  B P - 5 1 0 7 "

Centre E special de T reball,   F o r-
m ació O cupacio nal,  Servei I nserció i 
O rientació labo ral a l’ em presa 
o rdinà ria



Què fem?
Servei  de  Manipulats I ndustrials.
Servei  de J ardineria.
Serveis 'enerals: Integrats en l’activitat diària de 
la prò pia F V O  ( serveis de recepció,  cuina,  servei de 
neteja i bugaderia) .

F undació P rivada 
V allès O riental

Via d'accés
Dispo sar del reco neixem ent legal d' una discapacitat 
psí quica am b un grau superio r al 3 3 % ,  sego ns 
valo ració del Servei de de V alo ració i O rientació a 
perso nes am b discapacitat ( Centre d' Atenció al 
Discapacitat)  del Dept.  de T reball,  Afers So cials i 
F am í lies i presentar- se co m  a candidat/a al pro cé s 
de selecció a qualsevol de les ofertes actives de 
feina del CE T .

F undació P rivada 
V allès O riental -  
Ctra.  V alldo rio lf 
s. n.  ( Apt.  nú m .  

1 0 8 )
0 8 4 3 0  L a Ro ca del 

V allès ( B CN )
T el.  9 6  8 6 0  0 2  4 0  -  

rh@ fvo . cat 
usaps@ fvo . cat 

w w w . fvo . cat1 7 :3 0

RAL  sccl

Via d'accés
Kmplir el formulari de contacte de la nostra pàgina 
w eb ( w w w . ral. cat)  per tal de po der accedir a alguna 
de les ofertes actives o concertar una entrevista 
perso nal.

El CET ofereix un treball productiu, 
en un ento rn pro tegit,  am b la 
Įnalitat d’assegurar un treball 
rem unerat als seus treballado rs/es 
amb discapacitat, com a mitjà per 
pro m o ure la seva  integració labo ral 
i so cial i que aquesta reverteixi en 
una m illo ra del benestar i qualitat 
de vida,   am b el supo rt de la Unitat 
de Suport a l’Activitat Professional 

Què fem?
I nserció labo ral de perso nes am b discapacitat.  E ls 
principals serveis dels que dispo sem  són els 
segü ents:       
- N eteja
- Auxiliars de pro ducció i neteja industrial
- Mantenim ent d’ espais exterio rs i jardineria
-Serveis administratius
- T ranspo rt
-Distribució de materials ;oĮcina i EPISͿ
-Construcció, restauració i manteniment d’ediĮcis

CE T CE T

c/J o sep Um bert,  
92-94 ϭr ϭa -EdiĮci 
Delta                 
0 8 4 0 2  G rano llers                                                                       
9 3 8  7 9  2 0  0 9       
H o rari: dll a dv de 9  
a 1 7 :3 0                      
info @ ral. cat                                                                                
w w w . ral. cat

RAL SCCL és una cooperativa de 
serveis, sense ànim de lucre, que té 
com a Įnalitat oferir una eina d’in-
tegració labo ral a perso nes am b 
discapacitat. Per aquest motiu RAL 
ha esdevingut un Centre E special de 
T reball i una Agència de Co l· lo cació 
per perso nes am b discapacitat.



Centre E special de treball que té  per 
objectiu la inserció sociolaboral de 
les perso nes am b diversistat 
funcio nal.

Via d'accés
w w w . fundacio baixm o ntseny . cat  

Què fem?
E m presa de serveis de jardineria,  pintura d' interio rs,  
senyalització viària, distribució, venta de tiquets, 
neteja d' interio rs i urbana,  . . .

Fundació Baix Montseny

C/ Rec del Molí, 27 
Eau 6. Polígon 
Industrial Molí de 
les P lanes,  Sant 
Celoni 08470 
,orari d'atenció : 
Dilluns a divendres 
de 7 aϭ5 hores. 
T elèfo n de 
contacte: 
93 8672ϭ38 
E-mail: 
info @ fundacio baix
montseny.cat teb: 
w w w . fundacio baix
m o ntseny . cat

CE T

Guia de Recursos de Salut Mental
sallès Kriental Central i Baix Montseny

06
Serveis 
E specialitz ats
- L abo ral



O T L  G rano llers 
;KĮcina Tècnica LaboralͿ

Via d'accés
Per poder entrar a l’KTL cal que el/la psiquiatra, 
psicòleg i/o Treballador/a Social del Servei Mèdic 
en Salut Mental on es visiti la persona ompli el full 
de derivació, el faci arribar al Servei i posteriorment 
estigui disponible per coordinació.

Què fem?
L'KTL ofereix acompanyament i suport en tot el 
procés de recerca de feina, inserció laboral i 
manteniment del lloc de treball a les persones amb 
malaltia mental. El nostre objectiu és contribuir a 
fomentar la igualtat d’oportunitats en el seu accés 
al mercat de treball..

Masia de les Tres Torres                 
Avda. de les tres torres, 
1 8 - 2 0  0 8 4 0 1  G rano llers                               

T el: 9 3 8 6 1 1 3 9 0                                  
otl@granollers.cat   

ǁǁǁ.granollers.cat/KTL

Servei de Rehabilitació 
Prelaboral del 
sallès Kriental

Via d'accés
Derivació realitzada per un professional de la salut 
mental.

L’KTL ;KĮcina Tècnica LaboralͿ és el 
Servei d’orientació i inserció laboral 
adreĕat a persones amb trastorn de 
salut mental de 'ranollers, sallès 
Kriental Central i Baix Montseny 
;àmbit sanitari del CSMA Benito 
Menni de 'ranollersͿ, i està integrat 
dins el Servei Local d’Kcupació de 
l’Ajuntament de 'ranollers .

Què fem?
Es realitza un programa de rehabilitació individual 
;PRIILͿ d'acord amb les necessitats i evolució de 
cada usuari. Dins d'aquest programa s'estableix un 
Pla funcional d'activitats que integra diversos tallers 
i activitats grupals dirigides a potenciar hàbits i 
capacitats personals i socials per afavorir la inserció 
laboral deĮnides en les següents àrees: hàbits 
laborals bàsics, habilitats instrumentals,habilitats 
actitudinals i socials, apropament, coneixement i 
orientació al món laboral. -Intervenció amb famílies 
o unitats de convivència. -Seguiment a través de 
tutories individuals. -Programa de joves: grup 
especíĮc per a joves de ϭ6 a 2ϭ anys.

Serveis especialitzats-Laboral Serveis especialitzats-Laboral

C. Francesc Ribas, 
2 4 - 2 6  
0 8 4 0 2 - G rano llers 
9 3  8 4 6 8 9 9 8  
forval@intress.orgΗ

�s un servei social especialitzat que, 
coordinat amb els serveis socials, 
sanitaris, formatius i laborals, 
intervé en persones amb 
problemàtica social derivada d'un 
trastorn de salut mental.La Įnalitat 
és capacitar-les perquè adquireixin 
les competències necessàries per la 
seva inserció laboral.



Centre E special de 
T reball V iver B ell· llo c 

Via d'accés
Requisits d’entrada al Servei:Tenir diagnòstic de 
trasto rn de salut m ental;  estar vinculat a SM de 
G rano llers;  seguir les visites i tractam ent i estar 
estable;  V o ler treballar i estar dispo sat a fer un 
itinerari d’orientació i inserció laboral.

Què fem?
Anàlisi ocupacional de la persona usuària͖ Itinerari 
personalitzat d’inserció laboral͖ Accions per millorar 
el co neixem ent dels usuaris/ries de les seves 
co m petències i intentar ajustar- les a la dem anda 
del m ercat labo ral;  ·  Accio ns per m illo rar les 
po ssibilitats d’ accé s a un llo c de feina,  a travé s de 
la m illo ra de les co m petències pro fessio nals i 
transversals dels participants: eines per a la recerca 
de feina, orientació formativa, pràctiques en 
empresa,etc.͖ club de feina͖ Borsa de treball i gestió 
d’ofertes i seguiment post-inserció

Serveis especialitz ats- L abo ral

B arri Rieral,  s / n 
( 0 8 4 4 0  Cardedeu) ,  
Tel 93.844 4ϭ 05
Fax 93 844 4ϭ 07
vivelloc@vivelloc.cat
servei.insercio@vivel -
loc.cat

Coordenades: E 4ϭo 
40.0ϭ7’ ͮ E 002o 
2ϭ.842’ ͮ Alt. 280 m ͮ 
Creuam ent m é s 
proper Bs-5ϭ08 Θ 
BP-5ϭ07

Serveis Inserció Laboral a l’empresa 
o rdinaria

Guia de Recursos de Salut Mental
V allès O riental Central i B aix Mo ntseny
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Club So cial E l F ar 

Via d'accés
Derivats pel CSMA de referència o  des d' un altre 
recurs so cial

Què fem?
Es realitzen activitats per a persones amb 
problemàtica de salut mental que van canviant i 
s'escullen a través de l'assemblea que actua com 
a eix vertebrado r del Club So cial.  E s fan tallers i 
altres projectes que conjuntament es treballen 
amb la colͼlaboració de diverses entitats socials i 
comunitàries potenciant el desenvolupament 
personal de l'individu en la comunitat.

C/ Anselm Clavé, 
5 2  

0 8 5 3 0  L a G arriga 
,orari d'atenció: 

De dilluns a 
divendres de 1 5 h a 

ϭ9h, 
dimarts i dijous de 

ϭ0:30h a ϭ4:30h, 
dissabtes de 1 0 h a 

ϭ4h
Tel.: 693 8ϭ8 ϭ43 

E-mail: 
cslagarriga@ funda
cio.salutmental.org

Club so cial T o rrassa 
Club so cial P o rtalet

Via d'accés
Derivats pel CSMA de referència o  des d' un altre 
recurs so cial

E l Club So cial é s un servei so cial 
especialitzat adreĕat a persones amb 
trastorn mental que tenen diĮcultats 
en la inclusió social i comunitària. Té 
com a Įnalitat fomentar els vincles 
afectius i de relació amb l'entorn, i 
generar espais d'adquisició 
d'habilitats i competències personals 
mitjanĕant l'ocupació signiĮcativa 
del temps lliure. 

Què fem?
Es realitzen activitats per a persones amb 
problemàtica de salut mental que van canviant i 
s'escullen a través de l'assemblea que actua com 
a eix vertebrado r del Club So cial.  E s fan tallers i 
altres projectes que conjuntament es treballen 
amb la colͼlaboració de diverses entitats socials i 
comunitàries potenciant el desenvolupament 
personal de l'individu en la comunitat.

SE  -  O ci i lleure SE  -  O ci i lleure

,orari d’atenció:
De dimarts a divendres, 
de 1 0 h a 1 3 h i 
de ϭ4h a ϭ9h i 
dissabtes de 1 0  a 1 8  h

Club social Torrassa:
C/ Camèlies 3, baixos,
 08450 Llinars del sallès. 
Tel. 93.84ϭ.ϭϭ.8ϭ
to rrassa@ fundacio lar. cat

Club social Portalet: 
C/Santiago Rossinyol, 5 
baixos, 08402, 'ranollers. 
Tel. 93.879.39.42 
po rtalet@ fundacio lar. cat

E l Club So cial é s un servei so cial 
especialitz at adreç at a perso nes 
amb trastorn mental que tenen diĮ -
cultats en la inclusió social i comu-
nitària. Té com a Įnalitat fomentar 
els vincles afectius i de relació amb 
l'entorn, i generar espais d'ad-
quisició d'habilitats i competències 
personals mitjanĕant l'ocupació 
signiĮcativa del temps lliure. 
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Servei de L lars am b 
Supo rt F undació L ar

Via d'accés
E s realitz a a travé s d’ una so l· licitud que s’ aco m pany a d’ un info rm e so cial i 
clí nic fo rm alitz at pel CSMA de referència.  E ls Serveis d’ Atenció a les perso nes 
dels Serveis T errito rials del Departam ent de T reball,  Afers So cials i F am í lies 
són els que em eten la reso lució,  i po sterio rm ent a la Co m issió T errito rial 
d’ H abitatge de la co m arca es decideix l’ entrada d’ un expedient quan hi ha 
una plaç a vacant.

Què fem?
S’ o fereix un llo c de vida estable,  am b un supo rt i 
supervisió externa que  pro m o u l' auto no m ia 
personal, l’organització domèstica,  l’atenció a la 
salut i seguretat de la llar,  la co nvivència i les 
relacio ns perso nals,  i tam bé  afavo reix la  integració 
a la vida co m unità ria de les perso nes que hi viuen.

C/ Mercè Ro do reda,  2  
lo cal 

 L linars del V allès
9 3  8 4 2  7 0  4 6

cbigas@ fundacio lar. cat
lar@ fundacio lar. cat

H o rari: 9  a 1 8  ho res.

L es llars am b supo rt són habitatges 
integrats a la co m unitat o n co nviuen 
varies perso nes am b trasto rn 
m ental,  que gaudeixen d' un bo n 
nivell d' auto no m ia i que necessiten 
suport extern per garantir un 
adequat funcio nam ent a la llar,  així  
co m  en el pro cé s d' inclusió so cial.
Dispo sem  de 3  llars a G rano llers i 
una a les F ranqueses del V allès,  am b 
un to tal de 1 4  places per a ho m es i 
8  per a do na.  

SE  -  H abitatge



L lar Residència

Via d'accés
L’àmbit d’actuació és territorial, existint llistes 
especíĮques per a cada sector. S’aplica com a criteri 
preferent la situació psico so cial i el de pro xim itat 
al lloc habitual de residència de la persona. Els 
usuaris d’aquest establiment, d’acord amb l’Krdre 
de l’ϭ de marĕ de 2000, DP'C nƷm. 3098, aporten 
una quota mensual segons resolució del Programa 
d’ajuts per a l’accés als habitatges de la Secretaria 
d’Inclusió Social i de Promoció de l’Autonomia 
Personal ;SISPAPͿ

Què fem?
La llar residència, disposa d’un equip assistencial 
que té cura i organitza la realització de les activitats 
adequades per facilitar la recuperació i reinserció 
en els diferents à m bits atenent les necessitats 
individuals i socials dels residents.

L lar Residència 
« T res P ins»  

Avda 'ranollers, s/n 
L linars del V alles 
Tel. 938,4ϭ3,787 
Fax 938,427,330 

H o rari: 
de dilluns a divendres de 

9h a ϭ4h. 
Mail: 

llartrespins@cpbssm.org

L lar Residència 
ͨSant :ordiͩ: 

C/ Bosc, ϭ8, 
08430Rocadel sallès 
Telèfon: 937683920. 

Mail: 
santjordiϭ8@gmail.com

Servei d’acompanyament a la 
vida independent ;SAsIͿ

Via d'accés
Solͼlicitud a través del CSMA de referència i/o 
l’entitat proveŢdora del Savi a la Secció d’Infor-
mació i Krientació del Barcelonès del Servei 
d’Atenció a les Persones dels Serveis Territorials,  
d’acord amb els requisits d’accés.

La Llar Residència  és un servei social, 
la Įnalitat del qual és acollir, en 
règim d’habitatge i amb caràcter 
substitutori del domicili, persones 
amb diĮcultats derivades de malaltia 
mental.

Què fem?
Es realitza suport a les activitats d’organització de 
la vida diària: alimentació, neteja, cura de la salut 
i utilització dels sistemes de protecció, així com en 
aspectes co m   la capacitació i les habilitats so cials 
per millorar la convivència, les relacions socials i la 
participació comunitària. Es porta a terme a través 
de visites domiciliàries, i acompanyaments a 
dispositius de salut, i/o a recursos comunitaris.

SE - ,abitatge SE - ,abitatge

SAsI Fundació Lar: 
C/ Mercè Rodoreda, 2 
lo cal –  L linars del V allès 
93 842 70 46 
cbigas@fundaciolar.cat 
lar@fundaciolar.cat 
,orari: 9 a ϭ8 hores.
 
SAsI Intress: 
C. Francesc Ribas, 
24-26 
08402-'ranollers 
Tel. 93 8468998 
forval@intress.org

El Savi és un servei que ofereix el 
supo rt perso nal necessari per pro -
moure el desenvolupament de l’au-
tonomia i la integració social de les 
persones amb trastorn  mental que 
viuen soles a domicili particular, i a 
persones amb un reconegut grau 
de dependència igual o superior al 
grau I o una discapacitat reconegu-
da igual o superior al 33й



Servei de supo rt a l' auto no m ia de la 
prò pia llar per perso nes am b 
discapacitat intelectual i malaltia 
m ental.

F undació Acció B aix 
Mo ntseny  - SSAP L L

Via d'accés
hƩp://ǁǁǁ.fundaciobaixmontseny.cat

Què fem?
Kferim acompanyament domiliari per aprendre a 
gestionar econòmicament i realitzar de manera 
autò no m a les tasques de la llar.

C/ Rec del Molí, 27 
Eau 6. Polígon 

Industrial Molí de 
les Planes, Sant 

Celoni 08470 
,orari d'atenció : 

Dilluns a divendres 
de 7 aϭ5 hores. 

Telèfon de 
contacte: 

93 8672ϭ38 
E-mail: 

info@fundaciobaix
montseny.cat teb: 
ǁǁǁ.fundaciobaix

m o ntseny . cat

FhEDACIM LLh4SA KLLER ;FLKͿ 
Serveis assistencials

Via d'accés
La via d’accés a qualsevol dels serveis es realitza 
mitjanĕant la solͼlicitud de servei que es pot fer 
mitjanĕant la derivació des d’un altra entitat o la 
solͼlicitud de la persona o família d’aquesta. Es 
pot contactar via telefònica o per mail demanant 
per la T reballado ra So cial.

SE  -  H abitatge SE  -  H abitatge

Barri Rieral, s / n 
;08440 CardedeuͿ, 
Tel 93.844 4ϭ 05
Fax 93 844 4ϭ 07
vivelloc@vivelloc.-
cat
lauraduenas@viv-
ello c. cat
Coordenades: E 
4ϭo 40.0ϭ7’ ͮ E 
002o 2ϭ.842’ ͮ Alt. 
280 m ͮ Creua-
m ent m é s pro per 
Bs-5ϭ08 Θ 
BP-5ϭ07

Servei de supo rt a l' auto no m ia de la 
prò pia llar per perso nes am b 
discapacitat intelectual i malaltia 
m ental.

Què fem?
P ro m o ure el creixem ent perso nal i la inclusió so cial 
i laboral en risc d'exclusió. Desenvolupar i participar 
en pro jectes em presarials i so cials so stenibles.  
Potenciar la participació l'autodeterminació i la 
normalització de la vida d'aquestes persones.
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Asso ciacio ns

Asso ciació E l F ar

Via d'accés
P er accedir- hi es po t co ntactar directam ent per 
telèfo n o  co rreu electrò nic.

Què fem?
L ’ Asso ciació E l F ar busca apo derar a les perso nes 
amb problemàtica de salut mental i les seves 
famílies, d’una manera inclusiva mitjanĕant el 
treball amb la comunitat. El projecte de l’Associació 
E l F ar co nsta de: - T allers per a so cis ( bio dansa,  
arƩeràpia i informàticaͿ. -Serveis per a famílies 
;Servei d’Atenció a les Famílies que consisteix en 
assessorament͖ l’Escola de Famílies que és un grup 
psicoeducatiu͖ i el 'rup d'Ajuda MƷtua que és un 
grup de descàrrega emocional entre familiarsͿ. 
-Projectes arơstics ;Parelles ArơstiquesͿ. 
-Sensibilització comunitària ;yerrades amb experts 
a la comunitat i als instituts͖ i altres actes a la 
comunitatͿ.

C/Pere BallƷs, ϭ3 
;08530Ϳ La 'arriga.                                                    

,orari d'atenció: 
dimecres i divendres de 

ϭ0h a ϭ4h i 
hores convingudes. 

Telèfon: 93 768 47 78 i 
6ϭ9 268 4ϭ3           

E - m ail: 
associacioelfar@gmail.com

L'Associació El Far és una entitat 
sense ànim de lucre que té com a 
objectiu principal l'apoderament de 
les perso nes am b un pro blem a de 
salut mental i l'atenció als familiars 
de La 'arriga i sallès Kriental.

Asso ciacio ns



L ' Asso ciació Asperger de Cataluny a 
é s una asso ciació sense à nim  de 
lucre fo rm ada per pares i m ares am b 
Įlls i adults amb TEA ;Trastorn de 
l'Espectre de l'AutismeͿ que treballa 
dia a dia per a la inclusió,  la igualtat 
d' o po rtunitats,  m illo rar l' auto no m ia 
i la qualitat de vida empoderant a 
les persones amb TEA.

Asso ciació Asperger 
de Cataluny a

Via d'accés
P er accedir- hi es po t fer directam ent
per telèfon o correu electrònic, o bé per derivació 
des d'un altre recurs.

Què fem?
Realitzem impressions diagnòstiques per orientar 
a infants,  ado lescents o  adults en la presencia de 
simptomatologia TEA.
L'objectiu és el fomentar les habilitats socials i 
l'autonomia dels usuaris de forma multidisciplinar 
coordinant-nos amb tots els contextos naturals. Es 
tenen en compte les necessitats especíĮques de 
cada usuari,  co ntem plant i treballant les po ssibles 
comorbiditats existents.

Delegació del 
V allès O riental:

Avinguda del Parc, 
9 ,  sego n pis,  

'ranollers, 08402.
T. 932 594 ϭ45
T. 673 77ϭ 767

ǁǁǁ.asperger.cat
cta.catalunya.dani

@gmail.com

ActivaMent 
Delegació de G rano llers 

Via d'accés
Es realitzen acollides informartives concertades 
prèviament mitjanĕant telèfon, email o facebooŬ.

Què fem?
Donar-nos suport mutu en salut mental ;'rup 
d'Ajuda MutuaͿ.
-  F o m entar l’ em po deram ent de les perso nes del 
nostre colͼlectiu: tallers de contacte social, gestió 
associativa i representació institucional.
- Lluitar contra l’estigma, l’autoestigma i la 
discriminació que patim les persones que hem rebut 
un diagnòstic psiquiàtric: sensibilització comunitària 

Asso ciacio ns Asso ciacio ns

Lloc central d'activitats:    
Centre Cívic Eord           
c/Lledoner, 6    
0840ϭ 'ranollers                              
Tlf: 6ϭ9ϭ03937     
granollers@activament.org        
ǁǁǁ.activament.org/cate-
go ry /grano llers      
ǁǁǁ.facebooŬ.com/activa-
m entgrano llers

Som una delegació d'ActivaMent 
Catalunya Associació ;20ϭϭͿ, enti-
tat de salut m ental en prim era per-
sona constituŢda, autogestionada i 
dirigida per qui hem atravessat o 
estem vivint una situació de pati-
ment psicològic o diversitat mental.

Asso ciació reco neguda per la G e-
neralitat de Cataluny a i co nsid-
erada com Entitat de Caràcter 



La xarxa de serveis Autisme la 
G arriga,  neix per a do nar una 
resposta integral a les persones amb 
trastorn de l’espectre autista ;TEAͿ i 
les seves famílies.
Està format per tres entitats: CERAC, 
APAFAC, ASEPAC.

CERAC

Què fem?
Assistència psicològica i mèdica a infants i adults, 
des del diagnòstic, la intervenció individualitzada, 
grups terapèutics d’educació emocional i 
d’habilitats socials, assessorament familiar i escolar, 
grups d’ajuda mƷtua ;'AMͿ, grups de lleure i oci 
familiar, formació per a famílies i per a professionals 
de l’ensenyament a les escoles, activitats de 
sensibilització. comorbiditats existents.
Considerem clau l'abordatge de les diĮcultats d'una 
forma multidisciplinar, coordinant-nos en tots els 
contexts naturals ;escola, familia, professionals 
externsͿ.

Ronda del Carril, 75.
08530 la 'arriga.

De dilluns a dijous 
de 9  a 1 4  i de 

ϭ5 a ϭ6,30. 
Divendres de 9 a ϭ3.

Tel н349387ϭ4757. 
cerac@autisme.com

ǁǁǁ.autisme.com

Autisme la 'arriga
yarxa de Serveis

Associacions Associacions

Ronda del Carril, 75.
08530 la 'arriga.
De dilluns a dijous de 
9 a ϭ4 i de ϭ5 a ϭ6,30. 
Divendres de 9 a ϭ3.
Tel н349387ϭ4757. 
autismelagarri-
ga@autisme.com.
ǁǁǁ.autisme.com  

CERAC és una entitat fundada l'any 
ϭ983, sense ànim de lucre i 
declarada d'utilitat pƷblica el ϭ996, 
amb la Įnalitat d'atenció i 
tractament de les persones amb TEA.

Què fem?
Diagnòstic del trastorn de l’espectre autista ;TEAͿ 
i consultoria.
Intervencions terapèutiques.
Potenciació de las habilitats socials i els apectes 
afectiu-relacionals de les persones amb trastorn de 
l’espectre autista.
Formació a les famílies i als profesionals.
Residències terapèutiques.
Treball amb suport.



ASEPAC és una entitat fundada l'any 
ϭ983, sense ànim de lucre i 
declarada d'utilitat pƷblica el ϭ996, 
per al foment de l'assistència, el 
tractament i la integració 
sociolaboral de les persones amb 
T E A.

ASE P AC

Què fem?
Proporcionar a persones diagnosticades amb TEA 
un tractament terapèutic a traves de teràpia 
ocupacional, treball amb suport, servei terapèutic 
de vacances i de respir familiar.

Ronda del Carril, 75.
08530 la 'arriga.

De dilluns a dijous de 
9 a ϭ4 i de ϭ5 a ϭ6,30. 

Divendres de 9 a ϭ3.
Tel н349387ϭ4757. 

asepac@autisme.com
ǁǁǁ.autisme.com

AP AF AC

Què fem?
Residències terapèutiques ;Llar Cau Blanc ϭ983 i 
Llar CoƩet ϭ990Ϳ, activitats esportives i 
acompanyament especialitzat per a persones amb 
TEA.i lluita antiestigma.
- Atorgar veu al nostre colͼlectiu de cara a les 
administracions i les institucions: participació en la 
Taula de Salut Mental.
- Colͼlaborar amb serveis i altres instituc. de salut 
mental del municipi i/o comarca.

Associacions Associacions

Ronda del Carril, 75.
08530 la 'arriga.
De dilluns a dijous 
de 9 a ϭ4 i de 
ϭ5 a ϭ6,30. 
Divendres de 9 a ϭ3.
Tel н349387ϭ4757. 
apafac@autisme.com
ǁǁǁ.autisme.com

APAFAC és una entitat sense ànim 
de lucre fundada el ϭ976 i declara-
da d'utilitat pƷblica el ϭ978, que té 
com objectiu ajudar a les persones 
amb TEA i a les seves famílies, en el 
sentit més ampli de la paraula.



SingularMents é s una asso ciació de 
m ares i pares que tenim  al no stre 
cà rrec perso nes am b necessitats 
especials.  E l no stre prim er pro pò sit 
é s info rm ar- no s,  fo r m ar- no s i 
do nar- no s supo rt per po der m illo rar 
la no stra qualitat de vida i la de les 
perso nes al no stre cà rrec.  

Asso ciació 
SingularMents

Què fem?
F em  m o lta vida so cial a B igues i Riells.  O rganitz em  
moltes activitats lƷdiques, preferentment culturals 
i de lleure,  per a to ta la po blació.  T am bé  fem  tallers 
de molts tipus ;des de relaxació per a adults, 
m anualitats per a jo ves,  jo cs per a infants,  etc. )  en 
funció dels interesso s dels asso ciats.

w w w . singularm ents. o rg                   
yarxes socials:    

facebo o k . co m /
singularm ents                

instagram . co m /
singularm ents                   

Tel.: 677 2ϭ 08 68       
singulam ents@ gm ail. co m

Asso ciacio ns

Via d'accés
Totes les nostre activitats són obertes a tothom, no 
cal ser soci per a poder compartir-les. Ens agrada 
molt que les persones no sòcies també hi participin, 
perquè busquem  po tenciar la integració del no stres 
Įlls i Įlles a la societat i, per tant, com més divers 
sigui el grup que realitza la activitat, millor.

El yiprer va néixer com un projecte 
d’una comunitat cristiana l’any ϭ997 
per acollir i acompanyar aquelles 
persones que més ho necessitin, per 
motius diversos com la solitud, la 
pobresa, l’exclusió o la marginació 
social. L’any 20ϭ5 es va constituir en 
fundació privada.

E l X iprer

Què fem?
Menjador Social, Servei de Dutxa, Magatzem 
alim ents i P iso s aco llida

C/.  J o sep Um bert,  
ϭ45 
08402 'ranollers 
93,879,ϭ2,92 
info@elxiprer.com

Via d'accés
Co o rdinar derivació,  tam bé  é s po ssible l’ accès 
directe.

Asso ciacio ns



La Federació aglutina més de 70 
entitats de tot Catalunya de 
familiars, persones amb problemes 
de salut mental i amics. Dóna serveis 
a les entitats federades, a la població 
en general, treballa per a la inclusió 
social de les persones amb trastorns 
mentals i per la millora de les 
polítiques pƷbliques dirigides a 
aquest colͼlectiu.

Espai Situa't
Federació Salut Mental 

Catalunya

Què fem?
Kfereix informació, orientació i acompanyament 
sobre qualsevol aspecte relacionat amb la salut 
mental tant per la població en general, com per a 
persones amb un diagnòstic i/o els seus familiars. 
Actua com a referent de tot el procés, vinculat al 
moviment associatiu del territori i directament en 
contacte amb els professionals de la xarxa sanitària.

Avinguda del Parc, 
9, 3a planta 

08402 'ranollers

 Contacte: 
Cristina 

Domínguez͖ 
Tel.: 656 35 ϭ6 62, 

vallesoriental@acti
vatperlasalutment

al.org, 
ǁǁǁ.activatperlas

alutmental.org

DARhMA. Associació de 
familiars per la salut mental 
del sallès Kriental

Què fem?
'rups d’ajuda a famílies amb psicòleg. 'rups 
d’ajuda a germans i amics amb psicòleg. Atenció, 
orientació i assessorament als familiars. Servei 
psicològic personalitzat a famílies i a persones en 
ϭa persona.ArƩeràpia. Projecte Parelles Arơstiques. 
Concurs de cartells. 'rups d’ajuda mƷtua per a 
familiars. Activa’t. Teatre Imagina. Sensibilització 
a les escoles. Conferències i cursets de formació per 
a les famílies impartits per professionals. 
Colͼlaboració amb les entitats, administracions i 
amb els professionals.Activitats culturals i de lleure.

Associacions Associacions

Avinguda del Parc, 9, 3a planta 
08402 'ranollers, 
Contacte: 
Francesc sentura. 
Telèfon: 647 47 30 60, 
daruma@darumaassocia -
cio.com
ǁǁǁ.darumaassociacio.com

�s una associació de familiars de 
persones amb trastorn mental del 
sallès Kriental. Està adreĕada a 
tota persona que té un familiar o 
amic amb una problemàtica de 
salut mental.

Via d'accés
Kbert a tota la ciutadania per trucada telefònica o 
correu electrònic. sisites a concertar

Via d'accés
Accés obert a tota la ciutadania per trucada 
telefònica o correu electrònic.



Guia de Recursos de Salut Mental
V allès O riental Central i B aix Mo ntseny

10
Addiccio ns

P la de P revenció de 
Dro gues de la V all del 

T enes

Via d'accés
S' hi po t accedir per derivació de pro fessio nals del 
territori o accedir-hi directament  sense Įltre previ.

Què fem?
Sobretot, xerrades i tallers als centres educatius. 
Materials preventius. I tot el treball en xarxa que 
podem. Els nostres àmbits d'acció tot i que de 
sortida son les drogues, també abordem 
problemàtiques de pantalles i d'altres addiccions.

El PPD cobreix els 
municipis que 
co nfo rm en la 

Manco m unitat de 
la V all del T enes 
( B igues i Riells,  

Lliĕà d'Amunt, Lliĕà 
de V all i Santa 

Eulàlia de 
RonĕanaͿ. 

Dilluns a divendres 
de 9  a 1 5 h i les 

tardes de dim arts i 
dijo us de 1 6 :3 0  a 

2 0 h,  6 4 9  6 3 0  1 3 4 ,  
info@ppd.cat.

El Pla de Prevenció de Drogues de la 
sall del Tenes és l'encarregat de 
realitzar les tasques de prevenció als 
municipis de la Mancomunitat. A 
banda d'això, també es realitza 
atenció individualitz ada tant a 
persones usuàries com a les seves 
fam í lies,  i supo rt i assesso ram ent a 
professionals. 

Addiccio ns



P ro gram a supram unicipal fo rm at 
pels m unicipis de l’ Am etlla del V allès,  
el F igaró- Mo ntm any ,  L es F ranqueses 
del V allès,   L a G arriga i  T agam anent.  
I ntervé  en els à m bits de la prevenció 
del co nsum  de dro gues i la pro m o ció 
de to ts els à m bits de la salut.   T am bé  
treballem  a m b fam iliars,  
pro fessio nals i serveis del territo ri.

P la de P revenció de Dro gues i 
P ro m o ció de la Salut C1 7

Què fem?
yerrades i tallers als Instituts de Secundària i Centres 
de joves.Campanyes divulgatives i accions de 
sensibilitz ació so cial en les celebracio ns dels dies 
m undials i altres cam pany es.   Assesso ram ent,  
derivacio ns i fo rm ació als pro fessio nals de les 
diferents à rees i recurso s m unicipals que ho  
solͼlicitin.Programa de mesures educatives 
alternatives.  Espai adreĕat a informar i assessorar  
o bert  a to ta la po blació. Co o rdinació i seguim ent 
de caso s am b el Serveis So cials.     Servei d’ I nfo rm ació 
i Assesso ram ent so bre Dro gues “ SI AD”  a fam í lies,  
am ics,  AMP As,  etc.    Assesso ram ent,  info rm ació,  
atenció individualitz ada via T I C ( F acebo o k ,  
W hatsApp,  co rreu electrò nic,  telèfo n m ò bil.  
Dispensació gratuŢta de menjar, 'estió de conŇictes 
en espais d’ o ci no cturn.

Plaĕa de l'Esglèsia, 2
L a G arriga 0 8 5 3 0

P la de prevenció de les 
addiccio ns de G rano llers

Què fem?
Servei d’ atenció perso nalitz ada i seguim ent 
d’adolescents i joves que presentin alguna 
problemàtica relacionada amb el consum de 
drogues i usos problemàtics de pantalles. També 
es realitz a prevenció esco lar i po st o bligatò ria,  així  
com intervencions preventives comunitàries..

Addiccio ns Addiccio ns

c/ P o rtalet 4 ,  
T ercera P lanta.
Tel. 938426668
H o rari: 
Dem anar cita prèvia 

É s el pla de prevenció de les addic-
cio ns relacio nades am b el co nsum  
de drogues i els usos problemàtics 
de les pantalles de G rano llers.  A 
part de les intervencio ns preven-
tives comunitàries, ofereix infor-
m ació,  atenció i assesso ram ent a 
ado lescents,  jo ves,  fam ilies,  pro fes-
sio nals i ciutadania general.

Via d’accés 
A dem anda de la 
perso na o  servei 
trucant al 
tel. 680 520 899 o 
enviant em ail a 
carla@ c1 7 . cat

Via d'accés
A dem anda de la perso na o  servei trucant al 
telèfon 938426668



E l T ritó del B aix Mo ntseny ,  
P la I ntegral so bre Addiccio ns.

Què fem?
Servei d’ atenció perso nalitz ada i seguim ent 
d’adolescents i joves que presentin alguna 
problemàtica relacionada amb el consum de 
drogues i usos problemàtics de pantalles. També 
es realitz a prevenció esco lar i po st o bligatò ria,  així  
com intervencions preventives comunitàries..

Addiccio ns

P laç a J o sep Alfaras,  6  
0 8 4 7 0  Sant Celo ni
9 3  8 6 4  1 2  1 2
H o rari d' atenció de 
trucades: 9 - 1 4
heltrito @ santcelo ni. cat

El Tritó és un Pla Integral sobre 
addiccio ns que inclo u tres eixo s 
bà sics: la prevenció,  l' aco m pany a-
m ent al tractam ent i la inserció.  L a 
voluntat del Tritó és  posar a l’abast 
dels ciutadans i ciutadanes eines i 
recursos que permetin treballar 
co njuntam ent en aquesta lí nea i 
que els serveixi d’ aco m pany am ent 
en les fases de tractam ent i/o  inser-
ció.

Via d'accés
T rucant al telèfo n 9 3 8 6 4 1 2 1 2  o  enviant un co rreu 
a eltrito @ santcelo ni. cat.

Alco hólico s Anónim o s 
G rano llers O riental

Què fem?
G rups d' auto ajuda i supo rt m utu per a perso nes 
am b pro blem es addicció a alco ho l.

G rupo  G rano llers 
Dirección po stal 

c/. V alencia, 5 7
L a T o rreta 

P ª  Santa Mª  J aire 
8 4 3 0  L a Ro ca Del 
sallés, Barcelona

9 3 3  1 7 7  7 7 7
L ugar de reunión 

igual que la 
dirección po stal 

Reunio nes 
cerradas 

L unes y  J ueves,  
2 0 :0 0  h.  a 2 2 :0 0  h
Co n accesibilidad -  

Sesiona festivos 
Reunio nes abiertas 

hltimo jueves de 
abril,  julio  y  

o ctubre

Alco hólico s Anónim o s ( A. A. )  es una 
co m unidad de ho m bres y  m ujeres 
que co m parten su m utua experien-
cia,  fo rtalez a y  esperanz a para 
reso lver su pro blem a co m ú n y  
ay udar a o tro s a recuperarse del 
alco ho lism o .  E l ú nico  requisito  para 
ser m iem bro  de A. A.  es el deseo  de 
dejar la bebida.

Via d'accés
Accès directe sense derivació.

Addiccio ns



GRSM
Guia de Recursos de Salut Mental
V allès O riental Central i B aix Mo ntseny

P atro cina

E dita

TAULA DE SALUT MENTAL
 I ADDICCIONS




